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گفتگو با مهندس شیرخانی 
مسئول واحد املاک شهرداری لواسان

چگونه محل دفن زباله به 
یک پارک سرمایه ای و پروژه 

چندمنظوره تبدیل شد

کاشت درخت یادبود استاد رضاییان در بوستان خلیج فارس
 گفت و گو با سروان گل زرد 

به بهانه روز ارتش

من مدیون امام)ره( هستم
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اطلاعیه نشریه لواسان 
ش��هروندانی که مایل به دریافت نش��ریه 
از طریق اش��تراک رایگان می باشند لطفاً 
آدرس و تلف��ن خ��ود را به دفتر نش��ریه 
بدهند. این اشتراک پذیری از آنجایی در 
دس��تور کار قرار گرفته است که برخی از 
همشهریان از نگرفتن برخی شماره های 

نشریه گله مند هستند.
با یک تماس تلفنی مشترک شوید.

تلفن تماس: 26551917 -26569750 

دیدار با خانواده شهیدان و جانباز دفاع مقدس 
اعضای ش��ورای شهر، ش��هردار و 
برخی از مس��ئولان ش��هرداری با 
خانواده ش��هدا و جانب��ازان دیدار 

کردند.
به گزارش خبرنگار م��ا، این دیدار 

که مناس��بتی چندجانبه داش��ت 
صبح روز دوشنبه 23 فروردین به 
میمنت س��ال نو و سالروز شهادت 

این عزیزان انجام شد. 
اعضای ش��ورای شهر، ش��هردار و 

برخی از مسئولان با حضور در کنار 
خان��واده گرامی ش��هیدان مجید 
نخلی، عیسی احیایی و جانباز یدا... 
ش��یخی ضمن ارج نهادن بر مقام 
ش��امخ آنها  آرامش کنونی کشور 

را مدیون مجاهدت این بزرگواران 
دانستند.

امی��ر رحیم��ی، مس��ئول ام��ور 
ایثارگ��ران ش��هرداری برنامه این 

دیدارها را مهیا کرده بود.  

اعضای شورای شهر با حضور در 
دفتر مهندس علی مرادی روز 
شهردار را به وی تبریک گفتند.

ب��ه گ��زارش خبرنگار م��ا، در 
روزی که به نام روز شهرداران 
نامگذاری ش��ده است، اعضای 
شورای ش��هر با حضور در دفتر 
کار مهن��دس م��رادی این روز 
را ب��ه وی تبری��ک گفتند. در 
این دی��دار صمیمان��ه اعضای 
شورای شهر از زحمات شهردار 

در طول یک سال گذشته تشکر 
و قدردانی کردند.

همچنین مسئولان واحدهای 
مختل��ف ش��هرداری نی��ز در 
نشس��تی دیگ��ر ب��ا مهندس 
م��رادی، ضم��ن تبری��ک روز 
ش��هردار با امضا و انشای متنی 
کوتاه، ب��ا یک هدی��ه معنوی، 
ی��ن  ش��ت ا میدا ضم��ن گرا
روز،قدردان تلاش ها و زحمات 

شهردار شدند. 

روز ش��هرداران در اواخر سال 
1384 به تأیید وزارت فرهنگ 
و ارشاد اس��لامی رسید و پس 
از طی مراح��ل اداری و قانونی 
بالاخره اواخر س��ال گذشته با 
تصویب شورای فرهنگ عمومی 
و هم زمان با روز ش��هادت حاج 
مهدی باکری )25 اسفند ماه( 
اولین ش��هردار شهید)شهردار 
ارومی��ه( ای��ن روز ب��ه ن��ام 

شهرداران نامگذاری شد.

نشریه لواسان و خبرهای تکمیلی لواسان را 
در سایت لواسون دات کام

 )LAVASON.COM( دنبال کنید. 
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خبر

پندانه
انس��ان ها عاشق شمردن مشکلات شان هس��تند اما لذت ها و 
نعمت های زندگی شان را نمی شمرند، اگر آنها را هم می شمردند 
می فهمیدند که به اندازه کافی از زندگی لذت برده اند. اینطور 

می شود که خیلی از اوقات تنها مرغ همسایه غاز است. 

شورای شهر اعلام کرد 
قانون مالیات های مستقیم

شورای اسلامی شهر در خصوص اصلاح قانون مالیات های 
مستقیم مصوب 1394 طی نامهای مراتب اعتراض خود 
را به رئیس اداره امور مالیاتی لواسانات اعلام و درخواست 
تجدید نظر کرده است. اطلاعات تکمیلی در این زمینه در 
شماره آتی نشریه تقدیم حضور خواهد شد. در ادامه جهت 

اطلاع عموم متن نامه منتشر می شود.
جناب آقای وزیری

ریاست محترم اداره امور مالیاتی لواسان
با سلام

احتراماً بازگشت به نامه شماره 48 مورخ 95/1/16 موضوع 
تعیین ارزش معاملاتی املاک محدوده شهر لواسان اشعار 

می دارد:
با  توجه ب��ه ماده 64 اصلاح قانون مالیات های مس��تقیم 
مصوب 1394 کمیسیون تقویم املاک در شهرها باستثناء 
تهران متشکل از مدیران کل با رؤسای ادارات امور مالیاتی 
راه و شهرس��ازی، س��ازمان ثبت اس��ناد و املاک، جهاد 
کشاورزی و یا نمایندگان آنان و نماینده شورای اسلامی 
شهر می باشد، از آنجایی که کمیسیون متشکله مرتبط با 
اراضی بخش و روس��تاهای تابعه می باشد، لذا با توجه به 
عدم تشکیل کمیسیون مزبور مطابق ماده 64 اصلاحی و 
عدم دعوت و حضور نماینده شورای اسلامی شهر لواسان 
دارای اعتبار قانونی نمی باشد و برای شهرداری لازم الاجراء 
نمی باشد. مقتضی است بدواً نحوه تعیین میانگین قیمت 
روز منطقه و معیارهای تعیی��ن و تقویم ارزش معاملاتی 
املاک اعلام و سپس نسبت به تش��کیل جلسه و حضور 

نماینده شورای اسلامی شهر اقدام فرمایند.     
مجید فتاحی
رئیس شورای اسلامی شهر لواسان

تبریک عیدانه ما
ما هم در تحریریه نش��ریه مثل همه کسانی که از 
چند روز مانده به س��ال 95، سال جدید را به شما 
تبریک گفته اند، برایتان سالی پر از خوبی و سلامتی 
آرزو می کنیم و امیدواریم این س��ال پر از افق های 
روشنی باشد که بتوانید برایش برنامه ریزی کنید 
و به آن ها برسید. ش��اید ما آخرین نفری هستیم 
که این تبریکات ن��وروزی معم��ول را خیلی دیر 
اما ویژه به ش��ما می گوییم؛ به ه��ر روی آن را هم 
به فال نیک می گیریم. با خواس��ت خدای مهربان 
فرصتی دیگر پیش رویمان گذاشته شده تا به همه 
شهروندانمان سلامی دوباره عرض کنیم و بگوییم 
کاستی های س��ال 94 را بر ما ببخش��ید و از شما 

همراهان بخواهیم در کنارمان بمانید. 
اما بعد؛ هدف ش��ورای شهر و ش��هرداری، فراهم 
آوردن جایی است به نام شهر که شهروندانش در آن 
آسایش داشته باشند. این جا، جایی برای آسایش 
و امنیت، جایی برای زندگی و سکونت، جایی برای 
مستقر شدن و تأمل و جایی برای آسایش مطلوب 

جسم و روح است. 
در اینجایی ک��ه اصطلاحاً به آن ش��هر می گوییم 
تک تک اعضایش سهم دارند و اگر هر کدام از این 
عضوها کارش را درست انجام ندهد، نتیجه مطلوب 

حاصل نخواهد شد.  
سلامت محیط زندگی و حفظ هویت فرهنگی، فقط 
با دستور و اراده یک اداره، سازمان و یا وزارت خانه 
شدنی نیست؛ شهروندان س��هم و سرمایه اصلی 
ش��هر هس��تند که باید حضوری فراگیر و عالمانه 
داشته باش��ند و به کمک شهرداری و شورا بیایند. 
مطالبات جمعی را بر مطالبات فردی ارجح بدانیم و 
دست در دست هم و با حمایت متفکرانه دینمان را 
به آبادانی و توسعه شهر ادا کنیم. اینک در سال 95 
قدرت اثرگذاری مشارکت های مردمی را بیازماییم 
و با همیاری و همکاری در راه اعتلا و رش��د ش��هر 

گام برداریم.   

پدر
بابا خدای آسمان باورم بود

از دور و از نزدیک یار و یاورم بود
با تکیه بر او تا فلک پر می کشیدم

هم آسمان، هم اوج، هم بال و پرم بود
در زندگانی زیر باران مشقّ�ات                                          

دستش پناه ما و چتر مادرم بود
ترسی نبود از مشکلات پیش رویم                                   

چون حسّ اطمینانِ او پشت سرم بود
در جاده ی تاریک، راهم گم نمی شد                                 

پند پدر در هر قدم روشنگرم بود
راهی نشانم داد رو به  رستگاری

آری پدر هم پشت و هم پیغمبرم بود..
 

شروین سلیمانی
30فروردین1395

یک نسل عجیب و غریب
 و نجیب

ورزش برایشان از زیر درخت چنار سر مقبره )تاریخچه آن 
را در ش��ماره 7 به چاپ رسانده ایم( آغاز شد، هیاهوی این 
ورزش در روزگارانی که لواسان نه ورزشگاهی داشت و نه 

مربی چنان دلمشغولی برایشان به وجود آورد که...

مراسم معارفه و تودیع 
فرماندهان سپاه ناحیه الغدیر

مدیریت بازار شب عید

3

چو ایران نباشد تن من مباد

آغاز ماه رجب المرجب و اعیاد شعبانیه را تبریک می گوییم 

 لانه کردن 
2 درد  مزمن 
در لواسان

سال »اقتصاد مقاومتی؛ اقدام و عمل« سیزده بدر؛ روز طبیعت گردی 

■ ایران بدون مرزبندی های قومی و ملیتی. 
نقشه سنگی ایران که به تازگی در ورودی شهر 

نصب شده است. 

در آخرین روزهای س��ال 94، س��رهنگ پاسدار وحید 
تیموری جایش را به سروان پاسدار حسین کریمی داد.

به گزارش خبرنگار ما، مراسم معارفه و تودیع فرماندهان 
جدی��د و قدیم که با حضور س��ردار ذوالقدر)جانش��ین 
فرماندهان س��پاه حضرت محمد رسول ا...)ص( )تهران 
بزرگ(، حجت الاسلام سیدس��عید لواسانی امام جمعه 
لواس��انات، عزت ا... خانمحمدی فرماندار ش��میرانات، 
فرید حمدحیدری بخش��دار لواس��انات، سردار بیگدلی 
معاون امنیتی-دفاعی سپاه تهران، علی مرادی شهردار 

لواس��ان، مجتبی یزدانی ش��هردار منطق��ه یک تهران، 
سرهنگ اس��دی نژاد، رییس پلیس لواسانات و جمعی 
از فرماندهان حوزه و پایگاه ها در س��الن »تماشا« کانون 
پرورش فکری کودکان و نوجوانان لواس��ان برگزار شد.  
در این مراسم، سرهنگ پاسدار وحید تیموری بخشی از 
فعالیت ها و عملکرد مجموعه تحت امر خود را به سمع و 
نظر حاضران رساند. سپس سردار ذوالقدر ضمن تقدیر 
از سرهنگ تیموری، حکم سروان پاسدار حسین کریمی 

را تقدیم وی کرد.  

مراسم معارفه و تودیع فرماندهان سپاه



نصب تلویزیون شهری
تلویزیون ش��هری در می��دان قائم 
)ع��ج( )زردبن��د( نص��ب و آماده 

بهره برداری شد. 
به گ��زارش خبرنگار م��ا و به نقل از 
رضا یوسفی مسئول واحد خدمات 
ش��هر کار نصب و برق رس��انی این 
تلویزی��ون در میدان قائ��م )عج( به 
اتمام رس��یده و آماده بهره برداری 

اس��ت. وی همچنین از نصب برج نوری در حاشیه دریاچه و رودخانه 
جاجرود خبر داد و گف��ت: این برج به منظور تامین روش��نایی محل 
سرویس های بهداش��تی نصب و مورد بهره برداری قرار گرفته و نصب 
سینک های ظرفشویی، منقل کباب پز و نیز ساخت سپتینگ فاضلاب 

از جمله اقدامات دیگری است که انجام گرفته است.  

نصب حفاظ دیوار کشفیا

در ایام تعطیلات نوروز کار نصب حفاظ برای دیوارهای باغ کشفیا 
انجام شد.  این دیوار که اختلاف سطح بسیار زیادی با باغ پایین 
دست دارد خطرناک بوده و احتمال وقوع حوادث دلخراش بر آن 
متصور بود. به همین منظور واحد خدمات شهر و حمل و نقل و 
ترافیک شهرداری نس��بت به نصب حفاظ کابلی در این منطقه 

اقدام کردند. 

دیوار مهربانی در لواسان 

یک��ی دو روز به آغاز س��ال 95 مانده بود که دی��وار مهربانی هم 
کارش را آغاز کرد. 

به گزارش خبرن��گار ما، دی��وار مهربان��ی به هم��ت گروهی از 
علاقه مندان و با مش��ارکت ش��هرداری در تقاطع خیابان پرواز و 
کمربندی »روبه روی ورزش��گاه شهدای لواس��ان« رسماً مورد 
بهره برداری قرار گرفت. یک تش��کل مردمی که اتفاقاً از حامیان 
حفظ طبیعت و حیوانات نیز هستند در این اقدام انسان دوستانه 
پیش قدم شدند تا با مشارکت شهرداری این حرکت اجتماعی به 
سامان برسد. علی خلج مسئول روابط عمومی در مراسم افتتاحیه 
این دیوار ضمن قدردانی از زحم��ات گروه های مردمی،آمادگی 
این واحد جهت همکاری های بیش��تر با اقداماتی از این دست را 

اعلام کرد. 

کاشت درخت یادبود
پ��س از اینک��ه قل��ب پ��ر مه��ر 
علی رضایی��ان لوزان��ی، اس��تاد 
فرهیخته، ش��اعر و ادیب مهرپرور 
شمیران شهروند لواسانی  در سن 
70 سالگی از تپش ایستاد؛ در روز 
پنجش��نبه 95/1/19 ب��ا همکاری 
شورای شهر، ش��هرداری و انجمن 
شاعران به یاد این عزیز سفر کرده با 
حضور خانواده  وی نهال درختی در 

پارک خلیج فارس کاشته شد.   به گزارش خبرنگار ما، علی رضاییان 
در دوم فروردین 1325 در قلهک شمیران متولد شد. نیاکان استاد 
همه زاده لویزان بودند و به همین عل��ت وی، تخلص خود را لوزانی 

برگزید.
او از ابتدا قریحه شاعری داشت؛ از این روی در دبیرستان جم قلهک، 
انجمنی ادبی را دایر و به نام نیما برپا داشت و از راهنمایی های دکتر 
اس��ماعیل حاکمی والا بهره مند ش��د و آثارش در هفته نامه جوانان 
امروز به چاپ می رس��ید. لوزانی در دوره میان سالی چندی به دلیل 
گرفتاری های زندگی از شعر دور افتاد اما پس از بازنشستگی دوباره 
به ش��عر و ش��اعری روی آورد وبه مطالعه کتاب های ش��عر و ادب 
پرداخت و در انجمن ادبی ایران از راهنمایی های پروفس��ور امین و 
دکتر حاکمی برخوردار شد. وی همچنین در انجمن های ادبی کمال، 
خاقانی، شمیرانی ها و برخی دیگر از انجمن ها شرکت می کرد. بیشتر 
اشعارش در قالب مثنوی، قصیده، قطعه، غزل، رباعی و دوبیتی بود، 

اما به غزل و رباعی گرایش بیشتری داشت.
استاد رضاییان ساکن لواسان بود و در 4سال پایانی عمرش همکاری 
گسترده ای با کانون ادبی کتابخانه شهدای لواسان داشت و به آموزش 
اصول و قواعد شعر مشغول بود. از دیگر فعالیت های ایشان گویندگی 

و صدا پیشگی فیلم های مستند بود.
مراسم تش��ییع اس��تاد فرهیخته علی رضاییان لوزانی در تاریخ 15 
فروردین 95 از لواس��ان به س��مت امامزاده پنج تن لوی��زان انجام 
پذیرفت.  اداره فرهنگ و ارشاد شهرستان شمیرانات و نشریه لواسان 
به نیابت از سوی ش��ورای شهر و شهرداری این ضایعه اسفناک را به 

خانواده و انجمن شاعران و فرهنگ دوستان تسلیت می گویند.
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خبرهای کوتاه

نامگذاری رهبری و تعیین تکلیف ملی

سیل و نقش دریاچه شماره یک سال »اقتصاد مقاومتی؛ اقدام و عمل« 

یا مقلب القلوب و الابصار
یا مدبر الیل و النهار

یا محول الحول و الاحوال
حول حالنا الي احسن الحال

باردیگر ایام سرخوشي و سرسبزي 
مي آی��د و ب��ار دیگ��ر طبیعت رخ 
می نمایاند و جل��وه اي از آفرینش 

و جلال الهي را آشکار مي سازد.
نوروزهمه وقت نزد ایرانیان گرامی 
و گرانسنگ بوده است. همه نوروز 
را عزیز مي شمارند و با زبان خویش 
با آن س��خن مي گویند و ترنمي از 

عشق و زیبایي مي سرایند.
ایرانی��ان، با تم��دن و تاریخ کهن و 
ارزشمند نوروز را به جشن و سرور 
مي نش��ینند و گرامي م��ي دارند و 
آن را س��ر آغازي دوباره بر تجدید 
ارادت ه��ا، یکدل��ي و محبت هاي 
خالصان��ه و زدودن کدورت ه��ا 
مي دانن��د آن را فصل��ي ن��و براي 
نوشدن همراه با طبیعت و متخلق 
ش��دن به صفات الهي بر شمرده و 
نسل به نسل، س��ینه به سینه این 
س��نت دیرین و که��ن ایرانیان ،را 

پاس می دارند.
در ای��ن به��اران ک��ه ج��اي خالي 
ش��هدای عزیز م��ا در کنار س��فره  
هفت س��ین ح��س می ش��ود تنها 
احس��اس دلخوشي و تس��لاي ما ، 
صلابت و غرور توفیقات بدست آمده 
و ایستادن نظام اسلامي بر قله هاي 

افتخار است.
نوروز امسال متقارن و متبرک است 
با عطر دل انگیز   » کوثرهستی« و 
نام مب��ارک  حضرت صدیقه کبری 

فاطمه زهرا  سلام الله علیها.

نامگذاری س��ال 1395 ب��ه عنوان 
س��ال » اقتصاد مقاومت��ی؛ اقدام و 
عمل«  از سوی مقام معظم رهبری 
حکیمانه و با رویکرد دوراندیش��ی 
برای تحکیم تقویت زیر س��اخت و 

پایه های اقتصاد ملی بوده است.
قطع��ا اقتصاد مقاومت��ی را باید راه 
حل بسیاری از مش��کلات دانست 
و تحقق اقتص��اد مقاومتی موجب 
شکوفایی استعدادها و ظرفیت های 

داخلی کشور می شود.
تحقق اقتصاد مقاومت��ی ،در مقام 
عمل و اقدام نیازمند اهتمام و توجه 
ویژه همه قوا ،دولت اندیش��مندان 
و اصحاب نظر و عل��م ،همگرایی و 
هماهنگی همه مسئولان در قوای 
سه گانه نهادها و رسانه ها و سازمان 

با توجه به انسجام ملت می باشد.
براس��اس نامگذاری امسال توسط 
رهب��ر معظم انقلاب اس��لامی باید 
در سال جاری اقدامات عملی برای 
اجرای اقتصاد مقاومتی انجام دهیم 
تا ش��اهد رونق اقتصادی در کشور 

باشیم.
دولت تدبیر و امید از ابتدای فعالیت 
خود با برنام��ه ریزی مناس��ب در 

جه��ت خ��روج از رک��ود و کاهش 
ن��رخ ت��ورم و مثب��ت ش��دن روند 
رش��د اقتصادی گام برداش��ته که 
موفقیت های مهمی در این عرصه 

نیز به دست آمده است.
با ش��روع اجرای برجام و برداشته 
ش��دن تحریم ه��ا و همچنی��ن 
رون��د مثب��ت رش��د اقتص��ادی، 
ش��رایط مناس��بی ب��رای اج��رای 
اقتص��اد مقاومتی و تکی��ه زدن بر 
ظرفیت ه��ای داخلی فراهم ش��ده 
است. اینجانب ضمن تجدید ارادت 
به محضرهمه اقش��ار مختلف عزیز 
خصوصأ مردم بزرگوار و فرهیخته 
شهرستان ش��هید پرورشمیرانات ، 
یاد و نام و خاطره ش��هداي انقلاب 
و دفاع مقدس،بخصوص امام شهدا 
حضرت امام خمین��ی )ره( و همه 
رزمندگان، ایثارگ��ران و جانبازان 
این م��رز و بوم را گرامي داش��ته و 
به س��احت همه آنان ع��رض ادب 
خاضعانه داشته ودرود مي فرستم.

اینجانب بعنوان خادم مردم شریف 
موم��ن و فرهیخت��ه شهرس��تان 
ش��میرانات ،س��ال نو ،عید سعید 
ن��وروز را ب��ه محضر مق��ام معظم 
رهبری)مدظل��ه العال��ی( ،رییس 
جمهوری معزز و محب��وب و همه 
مس��ئولان و کارگ��زاران ادارات و 
نهادها ی شهرستان، اقشار مختلف 
م��ردم بزرگ��وار ش��میرانات بویژه 
خانواده های ارزشمند و معزز شهدا 
و ایثارگ��ران تبری��ک و ش��اد باش 

عرض می نمایم. 
 عزت الله خانمحمدی
فرماندارشهرستان شمیرانات

پیام تبریک فرماندار شمیرانات 
به مناسبت سال نو 1395و عید سعیدباستانی نوروز

 چیزی تا شروع به کار نمایندگان منتخب 
مردم در دوره  دهم مجلس شورای اسلامی 
نمانده است و منتخبین به شدت در حال 
بررسی مشکلات و خواست های موکلین 
ش�ان در حوزه های انتخابیه هستند تا با 
بررسی دقیق به مشکلات اساسی و کلان 
مناطق اش�راف پیدا ک�رده و تلاش های 
هدفمندی برای رفع آنها داش�ته باشند. 
فرصتی دست داد تا گفت و گوی کوتاهی 
داشته باشیم با خانم پروانه مافی فرماندار 
اسبق شمیرانات و نماینده منتخب حوزه 
انتخابیه تهران، ری و شمیرانات در مورد 

همین خواست ها.
 درخواست های کلان و خرد

قص��د و هدف م��ن و هم��ه همکاران مان 
در مجل��س دهم این اس��ت ک��ه به مردم 
یادآوری کرده و بیاموزیم که خواس��ت ها 
و نیازهایش��ان از مجلس شورای اسلامی 
را بسنجند و با دسته بندی و طبقه بندی 
مناس��ب آن را در مرجع رسیدگی کننده 
متناس��ب با آن مطرح کنند.طبق قانون 
وظیفه اصلی نمایندگان مجلس ش��ورای 
اس��لامی، قانونگذاری و نظارت بر اجرای 
قوانین مصوب در کشور است که هر دوی 
این کارها خودش��ان به تنهایی س��خت، 
سنگین و مهم هستند.  بنابراین مهم است 
که مردم برای درخواست ها و نیازهایشان 
دسته بندی داشته باشند و براساس میزان 
عمومیت و خرد و کلان بودن موضوعات آن 
را مطرح کنند و به دنبال تحقق آنها باشند. 
برای مثال شوراهای شهر، روستا و محلات 
وظیفه اصلی رس��یدگی به خواست های 
اولیه اهالی هر منطقه را دارند و در صورت 
تحق��ق نیافت��ن خواس��ت ها و نیازهای 
کلانش��ان اس��ت که باید ب��ه نمایندگان  
منتخب شهر و روستایشان مراجعه کنند.

متاس��فانه از گذش��ته تا حال ش��رایط به 
گونه ای بوده اس��ت که مردم خیلی با این 
روند آش��نایی و آگاهی ندارند و به دنبال 

طرح هر موضوعی با نمایندگان هستند. 
رسیدگی به خواست موکلین در هرمنطقه 
و حوزه انتخابیه وظیف��ه دوم نمایندگان 
مجلس است که باید با دسته بندی صحیح 
و مناسب، فشار کار و تجمع درخواست ها 
ازعده ای از نمایندگان را کم کرده و تعدد و 
تجمع درخواست ها بین نمایندگان تقسیم 
شود.باید بدانیم که خواست های محلی با 
شوراهای شهر و روستا مطرح شده  و اگر 
به سرانجامی نرسید و پاسخی به آن داده 
نشد آن را به نمایندگان مجلس و مقامی 

بالاتر ارجاع دهند.
این روند اگربه صورت صحیح انجام شود 
هم کارها به س��امان تر اس��ت وهم زودتر 
به نتیجه می رس��د ودر م��واردی تجمع و 
انباشت درخواست  در یک حوزه نخواهیم 

داشت.
 فاصله کم؛ اختلاف زیاد 

بحث آموزش و پرورش منطقه لواسانات هم 
بخشی از خواست های محلی و منطقه ای 
اس��ت که در مواردی می تواند در س��طح 
کلان مط��رح و بررس��ی ش��ود.  در اینکه 
این منطقه در حوزه آم��وزش و پرورش و 
فضاهای آموزش دچار کمبود و نقص هایی 

است حرف گزاف و زیاده ای نیست و ما به 
این مشکل واقف هس��تیم ومعتقدیم که 
باید حل ش��ود.  منطقه ای مثل لواسان با 
فاصله ای بس��یار کم و در جوار تهران است 
ولی اختلاف بس��یار زیاد سطح آموزشی با 
تهران دارد چه از نظر فضای آموزشی و چه 
از نظر سطح آموزش ها و مدرسان و معلمان. 
در دوره ای ک��ه من به عن��وان فرماندار در 
این بخش فعالیت می کردم س��عی کردیم 
مش��کلات مدارس را به سمت کمک های 
خیرین مدرسه ساز سوق دهیم و از انرژی 
و پتانسیل های آنها اس��تفاده کنیم. اتفاقا 
توفیق زیادی هم در این زمینه داش��تیم. 
هم در سطح لواس��ان  بزرگ و کوچک هم 
در بخش فشم و میگون توانستیم کارهای 
بزرگی انجام بدهیم. می دانیم که این مسئله 
باید خیلی جدی تر از اینک��ه تا الان مورد 
توجه قرار گرفته است بررسی شده و مورد 

توجه ویژه قرار بگیرد و برایش کاری کرد.
 تاسیس دفاتر ارتباط مردمی

یک��ی از برنامه های م��ن در مجلس دهم 
تش��کیل دفاتر ارتباط مردمی ش��هرهای 
حاشیه تهران خصوصا منطقه شمیرانات  و 
به منظور بررسی مسایل و مشکلات منطقه   
از نزدیک و پرداختن به درخواس��ت های 

اهالی در سطح کلان است.
 تشکیل فراکسیون زنان

 انش��االله در این دوره از مجلس ش��ورای 
اس��لامی نیز فراکس��یون زنان تش��کیل 
خواهد ش��د.  در حال حاضر هم جلسات 
متعددی با خانم های نماینده داش��تیم و 
بعضا از نمایندگان خانم شهرستان ها هم 
برای شرکت در جلسات دعوت کرده ایم. 
برنامه ریزی ه��ای کلی داریم ب��رای رفع 
نقص ه��ا و مش��کلات عمده و حس��اس  
درحوزه زنان که معمولا مورد توجه بیشتر 

بان��وان نیز هس��ت به خص��وص در حوزه 
حقوقی و وضع قوانین. 

از وظایف اصلی فراکسیون زنان پرداختن 
به قوانین تبعیض آمیز در حوزه زنان ورفع 
آنها است هرآنچه از گذش��ته  بوده ویا در 
حال حاضر هم هس��ت.  ما به دنبال وضع 
قوانینی هس��تیم که بتوان��د این تبعیض  
را رفع کند. طرح ه��ا و لوایحی از مجلس 
گذش��ته باقی مانده اس��ت که باید آنها را 
با دقت بررس��ی کنیم که اگر به نفع زنان 
است به س��رانجام برس��انیم. گاهی دیده 
شده است طرح هایی مطرح شده و مانده 
است که خیلی به نفع زنان نبوده قطعا آنها 
را بررس��ی نخواهیم کرد یا ختم بررسی را 
اعلام می کنی��م و بخش های��ی از آن ها را 
مورد توجه ق��رار می دهیم که مفید فایده 
برای موقعیت زنان در کش��ور باشد چون 
بخش مهمی از کار انجام شده و لازم است 
که این موارد باقی مانده را به انجام برسانیم.

 اشتغال زایی در سطح کلان
بحث اشتغال و فعالیت های شغلی  بخش 
فراگیری اس��ت که ش��امل مردان و زنان 
می شود و قابل تفکیک نیست. مجلس دهم 
برای رفع تنگناهای معیشتی و اشتغال زایی 
و کارآفرینی تلاش خواهد کرد و با همکاری 
دولت محترم برای رفع مش��کل بیکاری 
اقدامات جدی ص��ورت خواهد داد. وقتی 
فراین��دی کلی در این زمینه انجام ش��ود 
قطعا بخشی از آن نیز زمینه ساز فعالیت و 

اشتغال زنان هم خواهد شد.
این م��ژده و نوید را می ده��م که به زودی 
نشستی با مدیران و مس��ئولین شهری و 
روستایی منطقه شمیرانات خواهیم داشت 
تا به روزترین مشکلات و مسایل بشنویم و 
دسته بندی کنیم و به ترتیب اولویت مورد 

بررسی در سطح کلان قرار دهیم.

گفت و گو با پروانه مافی، نماینده حوزه شمیرانات در مجلس دهم

جدیت در فعالیت های اشتغالزایی و رفع دغدغه های قانونی زنان

حضرت آیت الله خامنه ای رهبر معظم انقلاب 
اسلامی در پیامی به مناسبت آغاز سال 1395 
هجری شمس��ی، با تبریک س��ال ن��و و عید 
نوروز به همه  هم میهنان و ایرانیان بخصوص 
خانواده های معظم ش��هیدان و ایثارگران، و 
با گرامیداشت یاد ش��هیدان و امام بزرگوار، 
سال جدید را سال »اقتصاد مقاومتی؛ اقدام و 

عمل« نامگذاری کردند.
حضرت آی��ت الله خامنه ای با اش��اره به قرار 
گرفتن ولادت با س��عادت حض��رت فاطمه 
زهرا س��لام الله علیها در ابتدا و انتهای سال 
95، اظهار امی��دواری کردند که این س��ال، 
س��الی مبارک برای ملت ایران باشد و بتوان 
با بهره مندی از معنویات آن بانوی بزرگ، از 

راهنمایی ها و زندگی ایشان درس گرفت.
رهبر انقلاب اس��لامی در ارزیابی از سالی که 
گذشت، سال 94 را مش��ابه سال های دیگر، 
آمیزه ای از »شیرینی ها و تلخی ها«، و »فرازها 
و فرودها« و ش��امل »فرصت ها و تهدیدها« 

توصیف کردن��د و گفتند: از تلخ��یِ »حادثه 
منا« تا ش��یرینیِ »راهپیمای��ی 22 بهمن و 
انتخابات 7 اسفند« و همچنین »تجربه برجام 
و امیدهایی که برانگیخت و نگرانی هایی که 
در کنار آن وجود دارد«، همگی جزء حوادث 

سال 94 بود.
ایش��ان ب��ا اش��اره ب��ه امیده��ا، فرصت ها و 
تهدیدهای پی��ش رو در س��ال جدید تأکید 
کردند: هنر آن است که از فرصت ها به معنای 
حقیقی کلمه اس��تفاده و تهدیده��ا را نیز به 
فرصت تبدیل کنیم، به گونه ای که در کشور 
در پایان س��ال، تفاوت های محسوس��ی پیدا 
شود و البته برای تحقق امیدها باید »تلاش«، 
»کار شبانه روزی« و »س��عی و کوششی بی 

وقفه« انجام داد.
حض��رت آیت الله خامن��ه ای در بی��ان نکته 
اساسی و اصلی در حرکت عمومی ملت ایران 
خاطرنشان کردند: ملت ایران باید کاری کند 
که خود را در مقابل تهدیدهای دش��منان از 

آس��یب پذیری خارج کند و آسیب پذیری از 
ناحیه دشمن به صفر برسد.

رهب��ر انق��لاب، اولویت اول و ف��وری در این 
حرکت مهم را مس��ئله »اقتصاد« خواندند و 

افزودند: اگ��ر ملت، دولت و همه مس��ئولان 
بتوانند در مس��ئله اقتصاد کارهای درس��ت، 
بجا و متقن��ی انجام دهند، امی��د می رود که 
این کارها در مس��ائل دیگر همچون »مسائل 

و آسیب های اجتماعی« و »مسائل اخلاقی و 
فرهنگی« نیز تأثیرگذار باشند.

ایشان، »تولید داخلی«، »ایجاد اشتغال و رفع 
بیکاری«، »تحرک و رونق اقتصادی و مقابله با 
رکود«  را مسائل اصلی در اقتصاد برشمردند 
و گفتند: این موارد جزو مسائل مبتلابه مردم 
است و مردم آنها را حس و مطالبه می کنند و 
آمارها و اظهارات مسئولان نیز نشان می دهد 
که این خواسته های مردم، بجا و به مورد است.
حضرت آیت الله خامنه ای »اقتصاد مقاومتی« 
را علاج مشکلات اقتصادی و پاسخ به مطالبات 
مردم خواندن��د و افزودند: با اقتصاد مقاومتی 
می توان به جنگ بیکاری و رکود رفت، گرانی 
را مهار کرد، در مقابل تهدیدهای دش��منان 
ایس��تادگی کرد و فرصتهای بس��یاری برای 

کشور ایجاد و از آنها استفاده کرد.
رهبر انقلاب اس��لامی شرط دستیابی به این 
توفیق��ات را کار و ت��لاش بر مبن��ای اقتصاد 
مقاومتی دانستند و گفتند: گزارش های دولت 

نش��ان می دهد که کارهای وس��یعی در این 
زمینه صورت گرفت��ه اما این کارها، کارهایی 
مقدماتی و ش��امل بخشنامه ها و دستورها به 

دستگاه های مختلف است.
ایش��ان وظیفه مس��ئولان را »اقدام عملی« 
در زمینه اقتصاد مقاومت��ی خواندند و تأکید 
کردند: لازم اس��ت که اق��دام و عمل کردن 
به برنامه های اقتصاد مقاومت��ی ادامه یابد و 
محصول کار »بر روی زمین« به مردم نشان 

داده شود.
حضرت آیت الله خامنه ای »اقتصاد مقاومتی؛ 
اق��دام و عمل« را همچون راهی مس��تقیم و 
روشن به سمت رفع نیازهای کشور دانستند و 
با تشکر از همه تلاشگران این عرصه، افزودند: 
البته توقعی نیس��ت که این اقدام و عمل در 
ظرف یک سال همه مشکلات را حل کند اما 
اگر اقدام و عمل با برنامه ریزی درست همراه 
شود، یقیناً در پایان سال آثار و نشانه های آن 

قابل مشاهده خواهد بود.

شهرداری ها از بدو تاس��یس بر اساس ضوابط و 
مق��ررات مربوطه به عنوان موسس��ات عمومی 
غیردولتی خودکفا موظف به تامین هزینه های 
خود هستند و در این راستا و براساس تعرفه های 
مصوب دو نوع درآمد برای شهرداری ها تعریف 

شده است.
1- درآمد عمومی)مستمر(: این دسته از درآمد ها 
ش��امل مجموعه عوارض هایی هس��تند که در 
چارچوب وظایف سازمانی شهرداری ها تعریف 
شده است در تمام ش��هرها یکسان است مانند 
عوارض مربوط به صدور پروانه ساختمان،کسب 

و ... 
2- درآمد اختصاصی: که در شهرهای مختلف به 
تناسب پتانسیل شهرها با یکدیگر متفاوت است. 
مثلًا در ش��هرهایی که اطراف آنها کارخانجاتی 
موجود است، عوارض کارخانجات یکی از منابع 
درآمدی شهرداری ها محس��وب می شوند و در 
شهرهایی که فاقد کارخانجات هستند این درآمد 
را ندارند. با این توضیحات می توان گفت ش��هر 
لواسان با قابلیت ها و جاذبه های خاص طبیعی 
که دارد یکی از ش��هرهایی محس��وب می شود 
که بیش��تر درآمد های آن در قالب فعالیت های 

تفریحی و توریستی است. 
از این رو با توس��عه شهرنش��ینی و نیاز به فراهم 
کردن بستر های لازم ش��هری برای شهروندان 
همچنین با توجه به پتانس��یل بسیار قوی این 
ش��هر در زمینه توریس��م، فعالیت های عمرانی 

شهرداران نیز باید در راستای این هدف باشد.

 

لواس��ان از دیر باز به عنوان منطقه گردش��گری 
و ییلاق شهر تهران ش��ناخته می شده  است. با 
توجه به توسعه ش��هر تهران و جمعیت زیادآن 
نیاز اس��ت که بسترهای مناس��بی برای تفریح 
جمعیت س��رگردانی ک��ه در روزه��ای تعطیل 
برای گذراندن اوقات فراغت خود به این ش��هر 
می آیند ایجاد شود. چرا که اگر شهرداری نتواند 
برنامه ریزی صحیحی در این زمینه داشته باشد 
این جمعیت س��رگردان معظ��لات اجتماعی و 
امنیتی در شهر ایجاد کرده و آسایش شهروندان 
لواس��انی را به مخاطر می اندازن��د. پس تعریف 
پروژه هایی همچون دریاچه و ساماندهی حاشیه 
رودخانه جاجرود می تواند محیط تفریحی و امن 
خانوادگی برای مسافران یک روزه شهر لواسان 

ایجاد کند.
با توجه به اینکه شهرداری ها به عنوان موسسات 
عمومی غیردولتی و خودکف��ا موظف به تامین 
هزینه های خود هس��تند و اعتباری از س��وی 
دولت ب��ه آنها تخصیص پی��دا نمی کند، توجیه 
هم��ه طرح ه��ا و پروژه ها در ش��هرداری ها باید 
ش��اخص های فوق را شامل ش��ود. در این میان 
شهرداری لواسان به منظور تحقق همین اهداف 
همچنین ایج��اد درآمدهای پای��دار به منظور 
وابس��ته نبودن به درآمدهای حاصل از ساخت 
و ساز ؛ برنامه های کوتاه، میان و بلندمدت را در 

دستور کار خود قرار داده است. برنامه های کوتاه 
مدت شامل: بهره گیری از پتانسیل های تبلیغات 
محیطی که به دلیل شرایط خاص این شهر، مورد 
استقبال صاحبان تبلیغات و صنایع است و این 
امر امکان پذیر نیست مگر با تدبیر و بهره گیری از 
قوانین و برگزاری مناقصه های عمومی به منظور 
ایجاد رقابت سالم در واگذاری تابلوهای تبلیغاتی 
موجود در ش��هر که با این عمل درآمد حاصل از 
اجاره تابلوها 300 درصد افزایش داش��ته است. 
علاوه بر تابلوهای اجاره داده شده جانمایی های 

جدید به منظور نصب تابلو، اس��تند ، استرابرد، 
تلویزیون شهری و ... در معابر شهر و محیط های 
ورزشی انجام شده است. از دیگر برنامه ها در این 
زمینه س��اخت آلاچیق های مختلف با کاربری 
کافی شاپ در پارک خلیج فارس جنوبی ساخت 
کافی شاپ در حاشیه میدان مادر واقع در منطقه 

اصطلک و ... است.
برنامه های می��ان و بلند مدت ش��امل: احداث 
دریاچه ه��ا و س��اماندهی حاش��یه رودخان��ه، 
احداث بوس��تان گل و گیاه و نمایش��گاه دائمی 

گل، رس��توران ب��اغ گل، اح��داث گلخانه های 
متعدد به منظور تولید گل و گیاه یا واگذاری به 
بخش خصوصی با هدف بهره گیری از پتانسیل 
بخش خصوصی، احداث باغ گردویی با معماری 
ژاپنی که  شامل رس��توران وکافی شاپ در کنار 
دریاچ��ه می ش��ود،احداث ت��الار در دو طرف 
پل کمربندی،احداث کافی ش��اپ و رس��توران 
خلیج فارس ش��مالی، احداث مرک��ز تجاری در 
حاشیه بلوار اصلی شهر جنب بانک کشاورزی، 

احداث کافی شاپ و رستوران سبو و ... 
البته ای��ن فعالیت ه��ا و برنامه ریزی ها علاوه بر 
فعالیت های خدماتی شهرداری است که  شامل 

این می شود:
 ایج��اد فضاهای ورزش��ی، فرهنگ��ی )تجهیز 
مجموعه ورزشی شهدای لواسان، سالن جهان 
پهلوان تختی و ... ( اح��داث پارک خلیج فارس 
شمالی، جنوبی، شرقی، تجهیز پارک ها، احداث 
معابر و پل ها ) پ��ل تیمورآبادی- پل آبش��ار و 
... (،آزاد س��ازی معبر 25 متری س��بو به طول 
2/5 کیلومتر، آس��فالت معابر شامل زیرسازی و 
روکش آسفالت، جدول گذاری، پیاده رو سازی، 
خط کشی و نصب علائم ترافیکی به منظور بهبود 
عبور و مرور، احداث فرهنگس��ر، نصب مبلمان 
شهری، نگهداری و توسعه فضای سبز، ساخت 

المان های مختلف شهری و ....

فعالیت های مختلف شهرداری در زمینه ایجاد 
درآمد پایدار موجب ش��ده اس��ت تا در س��ال 
1393 ب��ا صدور 291 فقره پروان��ه و تمدید آن 
به مس��احت 108/000 متر مرب��ع درآمدی تا 
794/700/000/000 ری��ال برای ش��هرداری 
ایجاد ش��د. با اتخاذ تدابیر لازم از طرف اعضای 
ش��ورای ش��هر و مدیریت مهندس م��رادی در 
ش��هرداری به منظور وابس��ته نبودن به درآمد 
حاص��ل از س��اخت و س��از موج��ب گردید در 
س��ال 1394 با صدور 99 فق��ره پروانه و تمدید 
پروانه به مس��احت 51/000 مت��ر مربع یعنی 
193 درص��د کاه��ش در  تعداد ص��دور پروانه، 
آمار درآمد ش��هرداری تا سند ش��ماره 2381 
که در سیس��تم حس��ابداری ثب��ت گردیده به 

791/100/000/000 ریال برسد.
برخلاف کاهش 193 درصدی در صدور پروانه 
و مقاومت مدیریت ش��هری در این زمینه و در 
شرایط خاص اقتصادی کش��ور ، این مجموعه 
در جذب درآمدها، کاهش خاصی نداشته است.

لازم به یادآوری است به موجب آیین نامه مالی، 
ش��هرداری ها تا پایان اردیبهشت ماه می توانند 
اس��ناد بین راهی را در سیستم حسابداری ثبت 
و عملکرد هزینه درآمد خ��ود را در قالب بیلان 

)تفریغ بودجه( ارائه  کنند.
مردم فهیم لواس��ان منتظر ارائ��ه گزارش های 
تکمیلی از س��وی نمایندگان خود در ش��ورای 
اسلامی ش��هر و فرزندان خود در شهرداری در 

شماره های بعدی نشریه باشند.        

در آخرین روزهای اس��فند 94 
دریاچه رسوب گیر شماره یک 

به بهره برداری رسید.
به گزارش خبرن��گار ما و به نقل 
از مهندس سیدمصطفی ایگه ای 
مس��ئول واح��د عم��ران، این 
دریاچ��ه گنجایش 60 هزار متر 
مکعب )60 میلیون لیتر( را دارد 
و هدف از احداث آن تل اندازی 
و رس��وب گیری س��یلاب ها 

و س��یل هایی اس��ت که در این 
رودخانه به وقوع می پیوند. وی 
می گوید: در دو سیلاب اخیری 
که شاهد آن بودیم بیش از 50 
هزار متر مکعب تله اندازی ) گل 
و لای و آشغال( در این دریاچه 
به زمین نشسته و از ورود آن ها 
به حوزه س��د لتیان جلوگیری 
ش��د. خوش��بختانه عملک��رد 
احداث ای��ن دریاچه ب��ه لحاظ 

فنی و کاربردی مورد قبول واقع 
شده است و امیدواریم بتوانیم تا 
پایان اردیبهش��ت دریاچه های 
شماره 2 و 3 را نیز به بهره برداری 
برسانیم. ضمناً معماری و منظر 
دریاچه که با مس��احتی بالغ بر 
7 هکت��ار هر دو ط��رف دریاچه 
طراحی ش��ده اس��ت پ��س از 
آبگیری سدها به مرحله اجرا در 

خواهد آمد.  

مهندس علی مرادی در نخستین جلسه 
مسئولان واحدهای ش��هرداری در سال 
95 ب��ر کار و فعالی��ت بیش��تر در جهت 

خدمت رسانی به مردم تأکید کرد.
به گزارش خبرنگار ما، در این نشست که 
با حضور اعضای شورای ش��هر و به بهانه 
تازه شدن دیدار در سال 95 بود، مهندس 
مرادی بر ضرورت استفاده از توانمندی هاو 
ظرفیت های بالقوه موجود در راه توسعه 

و آبادانی شهر اشاره کرد و گفت: سال 94 
سالی بود که توانستیم با پشتکار و همت 
همه همکارانم��ان و حمایت های اعضای 
محترم شورای ش��هر گام های موثری در 
راه آبادانی ش��هر برداریم. در این س��ال 
پروژه ه��ای مختلفی را آغ��از کردیم که 
بخش��ی از آن ها به بهره برداری رسیده و 
تعدادی از آن ها نی��ز در اولویت کارهای 
س��ال 95 است. بازگش��ایی محور سبو و 

اتمام پروژه دریاچه ها قطعاً امسال محقق 
می شوند و البته طرح های پیش روی سال 

95 نیز با همه توان پیگیری خواهد شد.
وی همچنی��ن رضایتمن��دی م��ردم از 
خدمات و کارهای ارائه ش��ده از س��وی 
شهرداری را حدود 80 درصد اعلام کرد 
و افزود: مطمئن باش��ید وقتی کار، تلاش 
و آبادانی در شهر انجام شود از دید مردم 
پنهان نخواه��د ماند، کم��ا اینکه در این 

یک سال گذشته ش��اهد اتفاقات بزرگی 
در ح��وزه عمران��ی، خدمات��ی و فضای 
س��بز بودیم و این در حالی بود که کشور 
در یک رک��ود مطلق در ای��ن بخش قرار 
داشت. وی در بخش دیگری از سخنانش 
با دع��وت از هنرمندان و نخبگان ش��هر 
جهت یاری رس��انی به ش��هرداری گفت: 
از نخبگان و هنرمن��دان و همه آن هایی 
که می توانن��د گامی در راه بهتر ش��دن 

ش��هر بردارند، دعوت می کنیم تا در امور 
شهرشان مشارکت بیشتری داشته باشند.  
وی در پایان، ضمن آرزوی س��الی خوش 
برای اعضای شورا و کارکنان شهرداری، 
یک بار دیگر از آمادگی پرسنل شهرداری 
برای ارائه خدمت رسانی به مردم گفت و 
افزود: ان ش��اا... به طور تمام وقت تلاش 
خواهیم کرد تا بتوانیم توسعه و آرامش را 

برای مردم به ارمغان بیاوریم.  

تأکید شهردار بر کار و فعالیت بیشتر

به همت بانوان ورزش��کار جشن غذا در 
سالن ورزشی تختی برگزار شد.

به گ��زارش خبرن��گار ما این جش��ن که 
ب��ا مس��اعدت و همکاری واح��د ورزش 
شهرداری و توس��ط بانوان ورزشکار این 
مجموعه ورزش��ی برگزار شده بود مورد 

استقبال ورزشکاران قرار گرفت.
در این جش��ن انواع غذاها، دمنوش ها و 
سالادها توس��ط ورزشکاران خانم عرضه 
ش��ده بود. فاطمه زارعی که مس��ئولیت 
برپایی و هماهنگی این جشن را به عهده 
داشت هدف از برپایی این جشن را ارائه 

و آشنایی با غذاهای س��الم اعلام کرد و 
گفت در این نمایش��گاه ان��واع غذاهای 
ایرانی توسط شرکت کنندگان عرضه شد 
اما با کمترین میزان چربی، شکر و البته 
بدون استفاده از روغن های مایع و جامد 
)بااس��تفاده از روغن کنجد ی��ا زیتون( و 

البته نوشیدنی های سالم و کاملًا ایرانی.
فاطمه ناصری که متولد نیشابور است و 
در این جشن با غذای دیگچه نیشابوری 
شرکت کرده بود به خبرنگار ما می گوید: 
برنامه مف��رح و خوبی بود ه��م اینکه با 
غذاهای محلی دیگر مناطق آشنا شدیم 

و هم با غذای سالم و این به ما کمک کرد 
بفهمیم تنها با ورزش کردن نمی ش��ود 
سلامتی را تضمین کرد. فاطمه یوسفی 
هم با غذای دلمه برگ مو در این جش��ن 
شرکت کرده و نوش��یدنی سکنجبین را 
هم به جای نوش��ابه های گازدار به همراه 
غذایش ارائ��ه داده و می گوید با چندین 
غذای شهرستانی در این روز آشنا شدم 
که به نظرم فرصت خوبی برایمان فراهم 
ش��ده و راحله صادقی که ب��ا آش بلگک 
خاصه لواس��ان در اینجا حضور داش��ته 
می گوی��د: این آش ک��ه از مرحله خمیر 

تا برش لوزی لوزی آن به صورت س��نتی 
انجام ش��ده از جمله غذاهایی اس��ت که 
خاصیت س��م زدایی ب��دن را دارد اگر با 
رب یا قره قورت سرو ش��ود.  ماده اصلی 
این نوع غذا هم اصطلاحاً اسفناج کوهی 
است که در بیشتر باغ های لواسان یافت 

می شود.  
یوسف نخلی مسئول ورزش و مدیر سالن 
ورزش��ی تختی نیز می گوید: امیدواریم 
بتوانیم این قبی��ل برنامه های اجتماعی 
را در گس��ترده وس��یع تری به سرانجام 

برسانیم.   

جشن غذا در ورزشگاه تختی

سیزده بدر؛ کنار دریاچه های در حال احداث 

پس از گذشت دوازده روز از ایام فروردین 
95، مردم س��یزده خود را در سیزدهمین 

روز از فروردین به در کردند.
به گ��زارش خبرن��گار ما،در س��یزده بدر 
امس��ال با توجه به هش��دارهای سازمان 
هواشناس��ی و پیش بین��ی ب��ارش برف و 
باران برخلاف س��ال های گذشته، لواسان 
مسافران کمتری را پذیرا بود که به تبع آن 
از ترافیک و راه بندان س��ال های پیش هم 
خبری نبود. حضور گردشگران و مسافران 

یک روزه لواس��ان در کنار دریاچه های در 
حال احداث از جمله نکاتی بود که نش��ان 
داد با ساماندهی و اتمام این پروژه می توان 
امیدوار ب��ود این بخ��ش از منطقه بتواند 
پذیرای گردش��گران و علاقه مندان باشد. 
همچنین پ��ارک خلیج فارس)قاضی آباد( 
نی��ز پذی��رای تع��دادی از مردم ب��ود که 
جمعیتش��ان در بعدازظهر روز سیزده بدر 
بس��یار قابل توجه ب��ود. یک��ی از اعضای 
خانواده ای که در نزدیکی آبش��ار س��نگی 

ضلع ش��رقی پارک، خود را پتوپیچ کرده 
بودند تا از گزند سوز سرما در امان باشند، 
گفت: پارک زیبایی در اینجا ساخته شده 
است و حوض ها و فواره های قشنگی نیز در 

اینجا وجود دارد. 
تمیزی اینجا هم باعث شد تا ما این نقطه را 
برای استراحتی چندساعته انتخاب کنیم. 
خبرن��گار ما با حض��ور در کن��ار رودخانه 
جاجرود )لش��گرک( از خان��واده بزرگی 
که ب��ا یک کامیونت خاور ب��ه آنجا آمده و 

دور یک آتش حلقه زده  بودند، پرسید: از 
کجا می آیند و چرا لواسان را برای این روز 
انتخاب کرده اند که خانمی پاس��خ داد: ما 
هر ساله چندباری به صورت دسته جمعی 
به لواسان می آییم. امسال که آمدیم کمی 

شوکه شدیم. 
قبلًا در همین باغ کنار رودخانه می ماندیم 
اما امس��ال وقتی ب��ا این اتفاق��ات جدید 
روبه رو ش��دیم جا خوردیم. تمام پستی و 
بلندی ها صاف شده و از نخاله هم خبری 

نیست. سرویس های بهداشتی که تاکنون 
نبوده ان��د و همین ط��ور نمازخان��ه برای 
مسافران تهیه شده که ای کاش هوا آفتابی 
بود تا می توانس��تیم س��اعات بیشتری را 
در اینجا بمانیم. او می گوید لواس��ان شهر 
تمیزی اس��ت؛ خدا کند ک��ه همین طور 
باق��ی بماند. حض��ور نیروه��ای زیادی از 
واحدهای مختلف ش��هرداری جهت ارائه 
خدمات به مس��افران نیز در این روز و در 

کنار دریاچه هاچشمگیر بود.

منابع درآمدی شهرداری
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فروردین چه خبر 
 تحویل سال نو در  امامزاده ها و مرقد شهدای گمنام امسال نیز با حضور 
مردم در فضایی معنوی و روحانی برگزار ش��د. حض��ور مردم در مرقد 
مطهر شهدای گمنام و همچنین برخی از امامزاده ها همچون امامزاده 

فضلعلی)ع( در ساعات اولیه صبح نسبت به سایر مناطق پررنگ تر بود.

 در اولین روزهای س��ال 95 لواس��ان یک میهمان ویژه داش��ت. این 
میهمان سفید، برف بود و خیلی از آن هایی که در این فصل سال شاهد 
چنین اتفاقی نبودند، شوکه شدند اما قدیمی ترها به یاد دارند که حتی 
در روز سیزده بدر هم برف های سنگینی در این شهر باریده است، بارش 
برف و باران در شروع سال 95 آن هم با میانگین قابل توجه نسبت به سایر 
شهرهای همجوار از جمله آبعلی و دماوند باعث خوشحالی و نویددهنده 

سال آبی خوب است.

 »تنهایی لیلا« و امامزاده بوجان در ایام عید هم بازدید کننده خاص 
خود را داشت. تعطیلات نوروز فرصت خوبی بود تا خیلی از آن هایی که 
وقت نکرده بودند به امامزاده محل فیلمبرداری سریال »تنهایی لیلا« 
سر بزنند در این ایام به این امامزاده بروند تا هم سفری کوتاه داشته باشند 

و هم زیارتی کرده باشند. 

  اوایل صبح روز چهارش��نبه 18 فروردین در آس��مان لواسان پرواز 
هواپیمای بی سرنشین )پهپاد( مشاهده شد. این هواپیمای ایرانی احتمالاً 
یک پرواز آزمایشی را تجربه می کرده است. خبرهای ما حاکی از آن است  
که پیش از سال نو نیز قرار بود یک ابزار تدافعی در گوشه ای از این شهر 

مورد آزمایش قرار گیرد که این برنامه به زمان دیگری موکول شد.

  مدیر عامل شرکت آب منطقه ای تهران اعلام کرد میزان بارندگی در 
اس��تان تهران از اول مهر 94 تا 17 فروردین 195 میلی متر بوده است. 
خسرو ارتقایی به ایرنا گفته است که سد لتیان 64 میلیون مترمکعب آب 

دارد که میزان پر شدگی آن حدود 90 درصد می باشد.

 سال 95 برای همشهری هنرمندمان مریم سعادت سالی غمبار بود. مادر 
این هنرمند فوت کرد و در کنار فرزندش در بهش��ت فاطمیه)س( نجارکلا 
)تپه سرخه( به خاک سپرده ش��د. به مریم س��عادت و خانواده محترمش 

تسلیت می گوییم. 

  وقوع چندین مورد تصادف در خیابان های فرعی از نکات قابل توجه 
و تأمل است که در فروردین اتفاق افتاده و خبرهای ما حاکی از آن است 

که حداقل دو مورد از آن ها راهی بیمارستان شدند.
 

به منظور آش��نایی بیش��تر نس��ل جوان و نوجوان با احکام قرآنی، مسجد 
فاطمیه)س( نجارکلا کلاس های تخصصی احکام ویژه نوجوانان پسر برگزار 
می کند.  به گزارش خبرنگار ما، این کلاس ها در قالب جلسات هفتگی  و با 
حضور دکتر داوری امام جماعت مسجد روزهای یکشنبه بعد از نماز مغرب و 
عشاء و به مدت 30 دقیقه برگزار می شود. حضور در کلاس ها رایگان بوده و 
از همه پسران نوجوان و جوان دعوت می شود تا در این کلاس شرکت کنند.  

گفتگو با مهندس شیرخانی 

 درنخستین جلسه اداری اعضای شورای شهر مطرح شد

چگونه محل دفن زباله به یک پارک سرمایه ای و پروژه چندمنظوره تبدیل شد
درختان باغ کشفیا 

کار و تلاش بی وقفه

توضیحات جامع راجع به ابعاد مختلف 
فعالیت ه�ای عمران�ی و اجرای�ی در 
ش�هرداری یک�ی از بخش ه�ای مه�م 
مدیریتی و اطلاع رس�انی اس�ت. با این 
دید دعوت کردیم از مهندس شیرخانی 
مس�ئول واحد املاک ش�هرداری تا در 
مورد مالکیت اراضی شهر در پروژه های 
مختلف عمرانی توضیحاتی اراده دهند.

 معبری برای نجات عابران
بحث را با 25 متری سبو آغاز می کنم. طرح 
اجرایی این خیابان در سال 1354  توسط 
امکو ارائه شده بود و متاسفانه تا سال 1394 
این طرح جنب��ه اجرایی پیدا نک��رده بود. 
موضوع بازگش��ایی این معبر در سه طرح 
هادی، جامع وطرح تفصیلی  شهرهم مطرح 
شده بود تا اینکه سرانجام در سال 1394 به 
مرحله اجرایی رسید. چرا طی این همه سال 
این طرح اجرایی نشده بود را نمی دانیم ولی 
هرچه بوده با همت شهرداری به سرانجام 
رسید.عده ای زیادی از مالکان این مسیر در 
اجرای پروژه با شهرداری همکاری کردند و 
با مراجعه به ش��هرداری و توافق های انجام 
ش��ده و با دریافت غرامت و مبل��غ ریالی، 

املاکشان را در اختیار طرح قرار دادند. 
 این طرح ش��امل 3 فاز مختلف اس��ت.فاز 
یک از گلستان تیمورآباد شروع می شود تا 
ابتدای خیابان درآسیاب. فاز دو  از ابتدای 
درآسیاب آغاز می ش��ود تا ابتدای خیابان 
ناظم آباد در نزدیکی دریاچه.البته این طرح 
فاز 3 هم دارد که به نظرم اجرای این بخش 
زمان بر است. هدف از این اجرای این پروژه  
تغییر مس��یر عبور و مرور و تاثیر مستقیم 
بر مس��یر تردد اهالی محله س��بو کوچک 
است. همه اهالی دیده و می دانند که مسیر 
عبوری سبو کوچک ؛ خیابانی باریک است 
و اینکه درس��ت از میان ده قدیم سبو عبور 
می کند.مسیر باریکی که محل تردد ماشین 
س��واری، کامیون و عابر پی��اده و بچه های 
مدرسه ای است که گاهی با فاصله 10 -15 
سانتی متری از  کنارشان تردد می کنند.این 
خیابان هیچ مس��یرعابر پیاده ای ندارد و تا 
حال حاضر خطرات جانی زیادی برای اهالی 
ایجاد کرده اس��ت.به خصوص برای دانش 
آموزان کم سن و سال و... روزهای جمعه و 
ایام تعطیل هم به دلیل تردد گردشگران و 
اهالی محلی گاهی ترافیک های کیلومتری 

ایجاد می شود.

 مشارکت 90درصدی
اولویت اول ه��م اجرایی کردن فاز یک این 
پ��روژه بوده اس��ت. این فاز با مش��ارکت و 

همراهی 90 درصدی مالکان و اهالی منطقه  
و تلاش ها و پیگری های اعضای شورای شهر 
همراه بوده اس��ت که جا دارد از آنها تشکر 
ویژه داشته باش��یم. البته تعدادی از اهالی 
هم همراهی لازم را نداشتند که شهرداری با 
اعمال ماده 9 اراضی آنها را به تملک درآورد 
که پس از بازگشایی معبر پول آنها نیز به نرخ 
روز محاس��به و به مالکان پرداخت خواهد 
شد. فاز یک1130متر  و فاز دو  1290متر 

برآورد شده است.
ارزش افزوده ای که با اجرایی شدن این طرح 
ش��امل املاک و اراضی آن منطقه می شود 
قاب��ل توجه خواهد ب��ود و از همی��ن جا از 
بقیه مالکانی که املاکی در این طرح دارند 
دعوت می کنیم تا با مش��ارکت و همکاری 
با ش��هرداری در اجرای سریع تر این پروژه  
همکاری کنند و از منافع مادی و معنوی آن 

در منطقه بهره مند شوند.
فاز 3 این طرح با دور زدن س��بوکوچک به 
کمربندی لواسان می رسد. یعنی یک حلقه 
کامل ارتباط��ی بین این بخش و لواس��ان 
ایجاد خواهد ش��د ک��ه هم تردد را آس��ان 
می کند هم منطقه را رونق وزیبایی می دهد.

در این مسیر درخت های گیلاس و جنگلی 
هم وجود داشتند که به دلیل سن زیاد قطع 
شدند ولی تعدادی از آنها هم به منطقه های 
دیگر منتقل و مجدد کاش��ته شدند. البته 
می دانیم ک��ه وجود درخت ب��رای مردم و 
منطقه اهمیت زی��ادی دارد ولی باید دید 
در این روند، داده ها با ستانده های ما برابری 
می کند یا نه. این پروژه قطعا در حفظ جان 
دانش آموزان و عابری��ن پیاده تاثیر زیادی 
خواهد داش��ت و حفظ امنیت و س��لامت 
اهالی برای م��ا مهم تر از حف��ظ درختان 

خواهد بود.

 تملک مسیل قدیمی
غیر از این پروژه ؛پروژه فضای سبز و پارک 
قاضی آباد در بخش شمالی،جنوبی و شرقی 

برای شهرداری ره آورد مالی زیادی داشت. 
ش��اید اغراق نباش��د که بگوی��م در همان 
روزهای اولیه حضور و فعالیت آقای مرادی 
در شهر با بازدیدی که از این منطقه داشتند 
اعلام کردند که برای این  بخش باید تدبیری 
داش��ت. پارک خلی��ج فارس)قاضی آباد( 
درواقع مس��یلی قدیمی و تقریبا غیرقابل 
استفاده بود که مالکیت حقیقی هم نداشت. 
این زمین به محلی برای دفن و تجمع زباله 
و نخاله س��اختمانی تبدیل ش��ده بودو در 
بخش جنوبی و خیاب��ان پیام هم عد ه ای با 
سیم خاردار در حال تفکیک و سند سازی 
بودند. با بررسی های انجام شده این بخش 
از شهر را مناسب فضای سبز و پارک سازی 
دیدند و کارهای اجرایی و عمرانی آن انجام 

شد.
تا قبل از اجرای این پروژه، ش��هر لواس��ان 
پارکی به این بزرگی و  با این امکانات نداشت 
و اجرایی شدن این پروژه هم به نفع اهالی 

و س��اکنین بود و هم دارایی شهرداری در 
بخش تملک اراضی را افزایش داده است.

 این پارک در بخش های ش��مالی و جنوبی 
و شرقی مساحتی بالغ بر 42 هزار متر مربع 
دارد و براس��اس قیمت کارشناسی منطقه 
رهاورد ریالی بالایی برای شهرداری داشته 
اس��ت.در تاریخ ش��هرداری تا حال حاضر 

س��ابقه نداش��ته اس��ت که مبلغی بیش از 
200میلیارد به تملک ش��هرداری درآمده 
باشد.این مالیکت از نظر من بی سابقه بوده 
است و ش��اید دیگر هم اتفاق نیفتد. حسن 
این تملک این است که دیگر اشخاص حقیق 
یا حقوقی مالکیتی بر آن نخواهند داشت و 
در واقع بخشی به سرمایه های شهرداری و 
اهالی شهر اضافه شده است. چون این زمین 
قابل خرید و فروش نیس��ت و حتی تغییر 
کاربری آن هم دیگر امکان پذیر نخواهد بود 
یا حداقل می توان گفت احتمال آن خیلی 

کم خواهد بود.

 20متری افجه
در پ��روژه خیاب��ان 20 مت��ری افجه هم 
تملک هایی داش��تیم. از می��دان ناران به 
س��مت افجه طرح خیاب��ان 20 متری در 
حال اجرا است. در سال 82 توافقی با مالک 
آن داشتند حدود 7 هزار متر ازعرصه را با 

شهرداری صلح کردند. 5 باب مغازه تجاری 
هم در مسیر بود که رضایت مستاجرین آن  
هم با شهرداری بود تا در هر روزی که قرار 
بر تخریب شد رضایت و غرامت را پرداخت 
کند.  مالکیت مغازه ها به صورت سرقفلی 
بودند  و قبل از عید هم کارشناسی ها انجام 
شد و مبلغ  غرامت به مستاجران پرداخت 

و مسیر هم بازگشایی ش��د. درخت کهن 
س��الی هم در این منطقه وجود داشت که 
باقی مانده و درست درکنار این مسیر قرار 

گرفته است. 
درپروژه کناررودخانه و کمربندی که قبلا 
محل دفن زباله بود هم توافقی داشتیم با 
مالکان زمین که در قب��ال دریافت پروانه 
بخشی از زمین هایش��ان را به شهرداری 
منتق��ل کنند. حدود 20 ه��زار مترزمین 
به تملک شهرداری درآمد. چیزی معادل 
100 میلیارد تومان دارایی که تبدیل شده 
بود به زباله دانی و مح��ل دفن نخاله های 

ساختمانی. 
نیروهای واح��د عمرانی ش��هرداری طی 
ساعت ها و روزها فعالیت نخاله های موجود 
در این منطقه را تخلیه کردند و سرمایه ای 
100میلیاردی به ش��هرداری برگردانده و 
زنده شد و درحال حاضر هم پروژه هایی  در 

این منطقه درحال اجراست.

 املاک پراکنده شهرداری
در منطقه کلاک هم حدود 500 هزار متر 
زمین در تملک ش��هرداری اس��ت و بقیه  
تملک های ش��هرداری به صورت قطعات 
کوچک تر است. چیزی حدود 150 -160 
قطعه  متفاوت که در س��طح شهر پراکنده 
است و به صورت فضاهای خدمات عمومی 
در اختیار و مورد اس��تفاده شهرداری است 
مثل آتش نشانی، ساختمان شورای شهر، 

استخر و... .
درآمد ش��هرداری در زمینه املاک فقط 
در صورت ف��روش یا واگ��ذاری درقالب 
مزایده است و اگر مزایده ای  نداشته باشیم 
درآمدی هم نخواهد داشت. از پروژه پیاده 
راه سازی کنار پادگان  هم چیزی حدود 
6 هزارمتر مرب��ع به تملک ش��هرداری 

درآمده است.

و

و اینکه

و

و

و اینکه

و

و در پایان

آتش سوزی در روستای ایرا )لواسان بزرگ( 
یک باب منزل مسکونی در تاریخ 20 /95/1 در روستای ایرا در منطقه لواسان 

بزرگ طعمه حریق شد. 
به گزارش خبرنگار ما و به نقل از علی احمد مومجی، مسئول واحد آتش نشانی 
خبر آتش سوزی منزلی در روستای ایرا به ایس��تگاه آتش نشانی اعلام و این 
ایستگاه با اعزام نیروهای عملیاتی به محل حادثه نسبت به اطفاء حریق اقدام 
کردند متاسفانه خرابی بیش از حد جاده مواصلاتی از جمله مسائل حادی است 
که تیم های عملیاتی را در زمان امدادرسانی دچار مشکل می کند. همچنین 
خبر آتش سوزی دیگری در تاریخ 95/1/25 به این ایستگاه اعلام شد که محل 
آن یک ملک تجاری نرسیده به پمپ بنزین بود. این آتش سوزی توسط آتش 

نشانان مهار و از گسترش آن به سایر نقاط جلوگیری شد. 

بازسازی و ترمیم روکش آسفالت 
معابر سطح شهر به منظور بازسازی و ترمیم روکش 

آسفالت شناسایی شد. 
به گزارش خبرن��گار ما و به نقل از مس��ئول واحد 
عمران کارشناس��ایی و بازس��ازی و ترمیم روکش 
آس��فالت معاب��ر ش��هری آغ��از ش��ده و از میدان 
قائم)زردبند( عملیات فینیش��ر و روکش در حال 
اجرا می باشد. پیش از این و در سال 94 ، 210 هزار 
متر مربع آسفالت جهت نوسازی خیابان های شهر 
که از فروردین تا پایان مهر ماه 94 آغاز و  با تلاش 

بی وقفه به سامان رسیده بود.

جابه جایی تاسیسات شهری
کار جابه جایی تاسیس��ات ش��هری در حوزه معبر 25 متری سبو در 

حال اتمام است.
به گ��زارش خبرنگار ما و ب��ه نقل از مهندس س��یدمصطفی ایگه ای 
پس از شروع عملیات بازگش��ایی معبر 25 متری سبو ادامه عملیات 
خاکب��رداری و احداث پل بنا ب��ه دلایلی از جمله وجود تاسیس��ات 

متوقف گردید. 
مهندس ایگه ای خاطر نشان کرد جابه جایی تاسیسات در معبر مذکور 
تقریباً به پایان رس��یده و فقط منتظر انتقال لوله های آب هستیم تا 
عملیات مجدداً از س��ر گرفته شود وی همچنین گفت شمع های پل 

طراحی و در حال اجرا  می باشد.

بداخلاقی بر دیوار مهربانی 
دیوار مهربانی که به همت بلند یک ایرانی پایتخت نشین ابتدا 
از تهران آغاز و سپس به شهرهای کشور گسترش یافت و پس 
از آن در دنیا مورد استقبال قرار گرفت، نماد یک ارزش اخلاقی 
والای انسانی و ایرانی اس��ت که در پی آن خشنودی و رضایت 

خالق هستی وجود دارد.
دیوار مهربانی لواسان متأسفانه مورد بی مهری و بداخلاقی افرادی 
قرار گرفت که ش��اید با یک ش��وخی بچگانه و یا با یک ندانم کاری 
ابلهانه علاوه بر تخریب ماهیت این حرکت انسان دوس��تانه وجهه 
ش��هری که به گفته خیلی از دنیادیدگان از جمله ش��هرهای قابل 
توجه و تأمل با برخی شاخصه های جهانی یک شهر خوب است را 
نیز مورد تخریب قرار می دهند.  یادمان باشد با این بی اخلاقی که 
بر شهر و شهروندانش روا شده در همین ابتدا آن هایی که این کار را 

کرده اند مورد انزجار عمومی مردم لواسان قرار گرفته اند. 
در شرایطی که همه دنیا سعی می کنند به وسیله ابزارهای جدید 
ارتباطاتی به توسعه اخلاقیات و روابط انسانی کمک کنند برای ما 
خجالت آور است که ببینیم یک سری گوش��ی به دست و باری به 
هر جهت با دامن زدن و ب��زرگ کردن یک رذیلت اخلاقی باعث از 
بین رفتن آبروی خودشان و شهرشان می ش��وند،  ای کاش مردم 
فهیم لواسان این حرکت را که معلول یک ذهن بیمار است باز نشر 
ندهند. بیائید در یک حرکت فرهنگ��ی فراگیر این تصویر را برای 
همیشه از دنیای مجازی پاک کنیم تا سهمی در این پلیدی نداشته 
باشیم و شهرمان که قدمتی بیش از 5 هزار سال دارد همچنان به 

خوبی هایش ببالد.   

نورپردازی بلوار مخابرات 

بلوار مخابرات نورپردازی شد.
به گزارش خبرن��گار ما، کار نورپردازی بلوار مخابرات و س��اختمان 
شورای شهر به اتمام رسید و مورد بهره برداری قرار گرفت. نورپردازی 
شهرها از جمله اقدامات اساسی و بنیادی است که تاثیر مستقیمی 
در حیات شبانه شهرها دارد. لواسان از جمله شهرهای تاریک است 
که با اقدامات انجام شده در حوزه نورپردازی به سمت شهر زنده در 
شب گام بر می دارد. خوشبختانه استفاده از سیستم های به روز دنیا و 

بسیار کم مصرف از مزیت های اجرای این طرح می باشد.  

در نخستین جلس��ه اداری اعضای 
شورای شهر و شهردار و مسئولان 
ش��هرداری، بر ضرورت کار و تلاش 

بی وقفه تأکید شد.
به گزارش خبرنگار ما، نخستین 
جلسه اداری اعضای شورای شهر، 
ش��هردار و مس��ئولان واحدهای 
مختلف شهرداری در سال 95 در 
حالی برگزار شد که حاضران در 
جلسه خود را برای انجام فعالیت 
بیشتر در این سال آماده کرده اند. 
در ابتدای جلس��ه، مجید فتاحی 
رئیس شورای شهر ضمن تشکر 
از زحم��ات ش��هردار و کارکنان 
ش��هرداری در س��ال 94 گفت: 
امیدواریم در سال جدید بتوانیم 
با توان بیشتر و در یک کار گروهی 
منس��جم در راه تعالی شهر گام 
برداریم.  س��پس اعضای شورای 
شهر نیز در پیام های جداگانه ای 
با ابراز خرس��ندی از تلاش های 
انجام شده در سال گذشته، سال 

95 را فص��ل جدی��دی از همت 
و پش��تکار جمعی برش��مردند و 
اظهار امیدواری کردند امس��ال 
شاهد موفقیت ها و رضایت مندی 
بیش��تر مردم باش��یم. مهندس 
علی مرادی، ش��هردار نیز ضمن 
خیرمقدم به حاضران و قدردانی 
از حمایت ه��ای اعضای ش��ورا و 
کارکنان شهرداری از تلاش های 
انجام شده، اعلام کرد در سال 95 
شهرداری آمادگی دارد تا با همتی 
مضاعف در مسیر خدمت رسانی 
به شهر و ش��هروندان گام بردارد. 
وی در ادام��ه گ��زارش کوتاهی 
از عملک��رد س��ال 94 را اعلام و 
گفت: در س��ال رک��ود اقتصادی 
توانس��تیم ضمن محق��ق کردن 
بودجه پیش بینی ش��ده اقدامات 
زی��ر بنای��ی را اج��را و بعض��اً به 
بهره برداری برسانیم و امیدواریم 
به کمک خداوند امس��ال بهتر از 
سال گذشته بتوانیم کار کنیم.    

قط�ع و س�اماندهی درختان باغ کش�فیا در 
حاشیه رودخانه جاجرود )لشگرک( اتفاقات 
خاصی را با خود به همراه داش�ت و متاسفانه 
بدون در نظر گرفتن دلایل فنی و کارشناسی 
در فضاهای مختلفی نش�ر ش�د توضیحات 
کارشناسی و مصوبات این اتفاق از سوی واحد 

فضای سبز تقدیم حضور می گردد.  
در زمان هایی نه چندان دور در حاشیه رودخانه 
جاجرود باغی بود بزرگ که برادران کشفیا مالکان 
آن بودند پس از نقل و انتقالاتی قس��متی از این 
باغ در حدود 3 هکتار به شهرداری واگذار گردید.

این باغ در اصل باغ میوه ب��وده که انواع درختان 
مثمر از قبیل: گیلاس، گلابی، س��یب و غیره در 
این باغ وجود داشت درختان میوه در اثر کهولت 
سن و آفات و بیماری ها از بین رفتند و در این بین 
تعدادی درخت غیر مثمر از قبیل تبریزی، چنار و 
بید نیز در کنار نهر آب همیشه جاری باغ کاشت 
ش��ده بود که کلیه درختان بید، چنار و تعدادی 
درخت افرا کماکان موجود هست و با هرس این 
درختان در وضعیت مناسبی قرار دارند اما قضیه 
درختان تبریزی موضوع متفاوتی است که به آن 
اشاره ای گذرا خواهیم داشت؛ متاسفانه این قضیه 
دست آویزی برای افرادی خاص گردید که بدون 
اطلاع از موضوع و یا مغرضانه مطالبی خلاف واقع 

عنوان می داند.
 درخت تبریزی در زمان های گذشته این درخت 
معمولاً در کنار جوی های آب کاش��ته می شده 
که بستگی به ش��رایط محیط و بن درخت آنها 
را پس از 7-6 س��ال قطع و برای ساخت درب و 
پنجره و تیرچه های سقف استفاده می کردند. در 
سال های اخیر نیز کاشت سپیدار تبریزی جهت 

بهره برداری و ساخت نئوپان رواج بسیاری یافته و 
با کاشت این درخت به صورت انبوه پس از 4 الی 
5 سال قطع و به کارخانه های نئوپان سازی انتقال 
می یابد. البته گاهی نیز در باغات مشاهده می شود 
که باغداران تا سال ها این درخت را حفظ و نیازی 
به قطع آنها نمی نمایند ولی ب��ه هر حال پس از 
مدت مشخصی گاهی تا 25 سال به علت ارتفاع 
زیاد آن و ریشه های س��طحی یا درخت سقوط 
می کند و یا مالک اقدام به قط��ع آن می نماید و 
این موضوعی است که فضای سبزشهرداری نیز 
با درخواس��ت مالکین مبنی بر قطع آن مقاومت 
نمی کند و مجوز قطع را به علت خطرات احتمالی 
و جلوگیری از بروز خسارات مالی و جانی بدون 

اخذ جریمه ای صادر می نماید. 
با این مقدمه برمی گردیم ب��ه درختان تبریزی 

کشفیا و موضوع قطع آنها: 
در سال های گذشته به علت کهنسالی درختان 
و عوامل جان��ی از قبیل: حمله آفات و بیماری ها 
از جمل��ه پوس��یدگی طوقه و حمل��ه کرم های 
چوب خوار ) کرم خ��راط و ...( طوق��ه و تنه این 
درختان به شدت آسیب دیده به طوری که کلیه 
تنه درختان سوراخ سوراخ و پوسته درخت کاملًا 
از تنه جدا شده بود )جدایی آوند چوبی و آبکش( 
و همچنی��ن به علت نرس��یدن م��واد غذایی به 
سرشاخه های بلند آنها به علت نابودی آوندهای 
آبکش قسمت سرشاخه ها به طول بیش از 10 متر  
از تاج درخت کاملًا خشک شده و به سمت پایین 
درخت سرایت کرده بود از طرفی به علت مراجعه 
زیاد مردم به باغ و استفاده از فضای خیابانی آن 
برای شس��تن و پارک ماش��ین خطرات زیادی 
متوجه مردم و مراجعه کنندگان بود به طوری که 

همه ساله  شاهد س��قوط تعدا زیادی از درختان 
بودیم و تعدادی دیگر نیز در شاخه های خشک 
آن سقوط می کرده که بسیار خطر آفرین بود با 
این تفاسیر واحد فضای سبز وقت با در نظر گرفتن 
کلیه جوانب و ضرورت ها درخواست قطع درختان 
را نمود و با طرح موضوع در کمیس��یون ماده 7 
که شامل مسئول فضای سبز، نماینده شهردار، 
نماینده شورا و نماینده استانداری بوده به اتفاق 
آرا با موضوع موافقت نمودند لازم به ذکر اس��ت 
در آن زمان هیچ بحث و یا برنامه ای درخصوص 
احداث دریاچ��ه نبوده و پیگی��ری این موضوع 
از زمان ش��هرداران گذش��ته مطرح و قطع این 
درختان موضوع اجتناب ناپذیر بوده که مسلماً 
جان و مال شهروندان در هر حالی اولویت موضوع 
بوده و هست چه بس��ا در صورت عدم قطع این 
درختان و وقوع اتفاقی احتمالی همین دوستان 
معترض خرده می گرفته که چرا شهرداری برای 
جان همش��هریان اهمیت قائل نشده است. ای 
کاش دوس��تانی که همیش��ه عینک بدبینی بر 
چشم دارند نگاهی داشته باشند به عملکرد سال 
گذشته فضای سبز و کارهای عمرانی شهرداری 

در حوزه فضای سبز.
 ما ش��اهد احداث یک��ی از بهتری��ن و زیباترین 
بوس��تا ن ها در منطقه قاضی آباد به نام بوستان 
خلیج فارس هستیم دوستان به خوبی به یاد دارند 
که مکان فوق دره ای بود محل تخلیه نخاله و زباله 
که شهرداری با همت بلند این مکان را با هزینه 
بالایی تبدیل به بوستانی زیبا نمود و فاز دوم آن 
در ضلع شمالی بلوار نیز به زودی به بهره برداری 

می رسد.
 پارک گلها نیز که اتفاقاً محل تخلیه نخاله و زباله 

بوده و بیش از 10 س��ال محل تخلیه نخاله بوده 
با حمل بیش از 2000 کامیون و انتقال به خارج 
شهر در حال تبدیل شدن به یکی از بی نظیرترین 
بوستان های کشور است بوستانی با کلیکسیونی از 
گیاهان زینتی و کم نظیر که به گفته کارشناسان 
پایلوتی خواهد بود برای دانشجویان و هنرجویان 
این رشته جهت آشنایی با انواع گونه های گیاهی.

پارک مینیاتور: که در حاشیه رودخانه جاجرود 
در حال احداث می باشد بوستانی با انواع آبراه ها 
و آلاچیق های زیبا  و تنوع رن��گ و گل همانند 
باغ های ژاپنی که اتفاقاً در نوع خود در کشور بی 
نظیر است. جالب اس��ت بدانیم هم درخصوص 
طراحی و اجرا دو تن از بهترین طراح های کشور 
)مهندس بنکدار پ��ور و خانم دکت��ر روحانی ( 
طراحی و اجرا نموده اند و مطمئناً با احداث فضای 
سبز حاش��یه رودخانه جاجرود این چرخه سبز 
تکمیل می شود و سرانه فضای سبز شهروندان 
برای هر فرد بیش از 10 متر افزایش می یابد. بد 
نیست بدانیم بودجه فضای س��بز در سال های 
گذش��ته که حدود ی��ک میلیارد بود در س��ال 
گذش��ته به بیش از 20 براب��ر افزایش یافت که 
نتیجه آن مطمئناً در س��ال جاری خود را نشان 

خواهد داد.
در سال 94 حدود 3هزار اصله درختچه ، 8هزار 
اصله درخت و 160هزار بوته گل رز در سطح شهر 
کاشته شد. ضمنا ساخت پارک محله سبوبزرگ، 
پارک پرواز و درختکاری ه��ای کمربندی نیز از 

جمله اقدامات فضای سبز شهرداری بود.
 و در آخر 

خدایا چنان کن سرانجام کار                                          
توخشنود باشی و ما رستگار     

بازخورد
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ساخت سردیس مفاخر کشورمان 
جهت نصب در سطح شهر آغاز شده است.
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گفت و گو با مهندس کرمی، بانی انتقال گاز به لواسان  گپ و گفتی با یکی از قدیمی ترین کشتی گیران لواسانی

به بهانه روز ملی گاز   یک نسل عجیب و غریب و نجیب 

اتفاق خوب

بیش از نیم قرن از تش�کیل تعاونی مصرف روستایی 
لواس�انات می گذرد، دهه هایی که هیچ کس ندانست 
در این مجموعه چه گذش�ته است، اما اینک مدیریت 
جدید با عرضه به موقع سیب و پرتقال توسط تعاونی 
این امکان را فراهم کرده است تا ضمن آشنایی بیشتر 
مردم با این تعاونی، اهداف و برنامه های این مجموعه 
نیز به اطلاع عموم برسد. نشریه لواسان با هدف تنویر 
اف�کار عموم�ی از این شفاف س�ازی تقدی�ر می کند. 
تعاونی مصرف روستایی لواس�انات توانست تا حدود 
زیادی بازار قیمت این محصول را در شب عید لواسان 
به تعادل نزدیک و س�ایر مراکز فروش میوه را مجبور 
کند تا قیمت های خود را تعدیل کنند و البته بسیاری 
از آن ها نیز به ش�دت از قیمت های ارائه شده تعاونی 

گله مند شدند!

به گ��زارش خبرن��گار ما و به نقل از محس��ن شیراس��ب 
مدی��ر عامل این تعاون��ی، حدود 25 تن س��یب و پرتقال 
طی مدت 4 روز پایانی س��ال به صورت مس��تقیم تحویل 
مصرف کنندگان شد. در مدت عرضه این محصولات که با 
قیمت مصوب و بسیار پایین تر از قیمت های عرضه شده در 
فروشگاه های میوه و تره بار سطح شهر به دست مشتریان 
رسید، برخلاف یکی دو سال گذشته،نه از صف خبری بود 
و نه از بازار گرمی! خبرنگار نش��ریه ضمن حضور در محل 
فروش ،رضایتمندی شهروندان از نحوه توزیع و قیمت های 
ارائه شده راجویا شد که حکایت از استقبال مردم داشت. 
به همین منظور با 3 تن از افرادی ک��ه در مدت 4، 5 روز 

به صورت م��داوم و تمام وق��ت محص��ولات را در اختیار 
شهروندان قرار دادند، گفت وگوی کوتاهی انجام دادیم که 

تقدیم خوانندگان می شود. 
عضو ارشد هیأت مدیره که از خانواده شهدا است و با خود 
نش��انه هایی از جنگ نیز دارد می گوی��د: تعاونی مصرف 
روستایی لواسانات در س��ال 1339 در روستای افجه و با 
حدود 200 عضو و با مدیریت سیدجلال میرشریف شروع 
به کار کرد. مدتی بعد این دفتر به داخل شهر لواسان انتقال 
یافته و زیر نظر جهاد کشاورزی نسبت به پذیرش اعضای 
جدید در سال های 52 تا 54 اقدام کرد. اعضا دفترچه های 
عضویت گرفتند و ب��ا پرداخت مبالغی بین 10 تا 20 هزار 
توم��ان می توانس��تند از خدمات این تعاون��ی مصرف که 
ش��امل کود، س��موم و بعدها لوازم خانگی و ماشین آلات 
کش��اورزی و قطعات یدکی آن و غیره بود، استفاده کنند. 
پس از انقلاب نیز ط��ی چندنوبت کالای مصرفی از جمله 
قند و شکر و روغن نیز به صورت رایگان در اختیار اعضا قرار 
 گرفت. سیدمحمدرضا قوامی اعضای این تعاونی را  اهالی 
تمام مناطق لواس��انات که شامل روس��تاها نیز می شوند، 
اعلام می کند و می گوید: تعداد ای��ن اعضا بیش از1600 
خانوار عضو اس��ت و این اعضا طی انتخاباتی هیأت مدیره 
جدید را انتخ��اب کردند که خودم، مرحوم حاج حس��ن 
احیای��ی، مهندس ابوالحس��ن گرجی، سیدامیرحس��ین 

میرشریف و سیدمحمد میرشریف هستند. 
وی در ادامه می گوید: مسئولان قبلی تعاونی با اطلاع رسانی 
به اعضا زحمت کشیده و از محل سهام سهامداران زمینی 

را خریداری و بنای فعلی موج��ود در آن را احداث کردند 
تا این تعاونی محل مستقلی برای ادامه فعالیت های خود 

داشته باشد. 
محس��ن شیراس��ب که به تازگی مدیر عاملی این تعاونی 
به او س��پرده ش��ده اس��ت می گوید: با هماهنگی مراکز 
ذی رب��ط برنامه های جدیدی در دس��ت اج��را داریم که 
امیدواریم بتوانیم این برنامه ها را به س��رانجام برسانیم. از 
جمله کارهای در دست اقدام، شناس��ایی کامل اعضاء یا 
ورثه صاحبان دفترچه های عضویت اس��ت. قصد داریم با 
هماهنگی سازمان تعاون و اعلام آمار دقیق سوابق دفترچه 
و جمع آوری آنها؛ سهم اعضا را به صورت برگه سهام کرده 
و به آنها تحویل دهیم. طبق محاس��بات کارشناس��ان و 
حس��ابداران مجّرب س��ازمان تعاون که حدود 6 ماه روند 
کارشناس��ی و قیم��ت گذاری اموال و س��رمایه ش��رکت 
تعاونی به طول انجامید؛ سهام اعلام شده توسط سازمان 
نسبت به س��هام موجود هر دفترچه بین 4 تا 12 میلیون 

تومان تخمین و محاس��به 
شده است.

ه��ادی صادق��ی لواس��انی 
، مدی��ر ف��روش تعاون��ی 
می گوید: عرضه محصولاتی 
از قبیل سم و کود که عمده 
فعالیت این تعاونی است به 
صورت کاملًا سالم و معتبر و 
به روز تحویل مصرف کننده 
می ش��ود. ان��واع کودهای 
ارگانی��ک و ش��یمیایی به 
قیمت دولتی عرضه می شود 
که  مطابق سهمیه و حواله 
جهاد کشاورزی  و زیر نظر 
کارشناس��ان کش��اورزی و 

متخصصان است. 
مهن��دس قوام��ی در ادامه 
می گوید:درآم��د ناش��ی از 
اجاره  فروشگاه تعاونی صرف 
افزایش سهام و هزینه های 
جاری  آن می شود. همینجا 
از مهن��دس نیرو ریاس��ت 
محت��رم جهاد ش��میرانات 
و مس��ئولین زحمت ک��ش 
س��ازمان تعاون شهرستان 
ته��ران آقای��ان مهن��دس 

زربخش، مهندس امیدعظیمی پور، جوکار و مس��ئولین 
محترم حراس��ت ،بخشداری و ش��هرداری محترم و همه 
آنهای��ی که پش��تیبانی لازم را انج��ام دادند ت��ا در طرح 
تنظیم بازار سهم کامل لواس��انات نیز لحاظ شود. اما یک 
نکته که روحی��ه ما را پس از این هم��ه تلاش خراب کرد 
پیشنهادهایی از جانب عده ای خاص در مورد توزیع نکردن 
این میوه ها بود! به حدی که یکی از آن ها حاضر شد 10 تن 
از محصول را یکجا خریداری کند اما خودتان شاهد بودید 
که تا آخرین لحظات پیش از س��ال نو کارکنان ما با تمام 

توان در اختیار و خدمت مردم بودند.
مهدی یک��ی از خریداران که دو جعبه س��یب و دو جعبه 
پرتقال خریداری کرده به صراح��ت می گوید: هم قیمت 
مناسب اس��ت و هم س��یب ها مربوط به دماوند )جابن و 

آب سرد( و مرغوب ترین سیب های کشور هستند.
حس��ین از برگجهان و ب��ه منظور تهیه می��وه برای محل 
خود آمده اس��ت می گوید: بر خلاف سال های گذشته که 

هنوز کامیون میوه نیامده صف ایجاد ش��ده بود؛ امس��ال 
ب��ا برنامه ریزی خ��وب و به موق��ع در کمتری��ن زمان به 
خواسته مان رس��یدیم که به همه دست اندرکاران خسته 

نباشید می گوییم. 
حسن دو جعبه سیب یکی زرد و یکی قرمز خریداری کرده 
و از نوع و جنس س��یب ها راضی است، ضمن اینکه قیمت 
آن ها را در مقایس��ه با مغازه های میوه فروشی از نصف هم 

پایین تر می داند. 
در ضمن قابل ذکر اس��ت که به منظور تفکیک اجناس 
موجود در تعاونی که ش��امل مواد غذایی و محصولات 
و سموم کش��اورزی هم می ش��ود،انباری با گنجایش 
300 تن در قس��مت زیرین فروش��گاه تکمیل و آماده 
بهره برداری ش��ده است که با نصب سردخانه در آینده 
نزدیک امکان عرضه محصولات پروتئینی)مرغ، ماهی 
و گوشت( با هماهنگی سازمان تعاون و جهاد کشاورزی 

هم خواهیم داشت.

مدیریت بازار شب عید

تورنمن��ت آزاد و فرنگی کش��تی 
جام علی اف آذربایجان با حضور 
4تی��م در رده س��نی نوجوان��ان 
و جوان��ان و در دو رش��ته آزاد و 

فرنگی برگزار خواهد ش��د.
به گزارش خبرنگار ما، س��وم 
اردیبهش��ت ماه این مسابقات 
در باکو آغاز و به مدت 10 روز 
ادامه خواهد داشت و 10 داور 
بین المللی نی��ز به نمایندگی 
از س��وی فدراس��یون کشتی 

ایران و طبق برنامه فدراسیون 
)انجم��ن( جهان��ی کش��تی 
از ای��ران داوری ای��ن دوره از 
مس��ابقات را بر عه��ده دارند. 
داوران ایرانی در این مسابقات 
مورد ارزیابی و ارتقا و کنترل 

قرار خواهند گرفت.
آرین فرس��یابی یکی از 10 داور 
حاضر در این دوره از مس��ابقات 
اس��ت که بیش از پی��ش برایش 

آرزوی موفقی��ت داری��م.   

نماینده لواسان  در تورنمنت جام علی اف اولین دوره مسابقات ژیمناستیک برگزار شد

برگزاری مسابقه شنا بین باشگاه های استان تهران به میزبانی لواسان

ورزش برایش��ان از زیر درخت چنار سر مقبره 
)تاریخچه آن را در شماره 7 به چاپ رسانده ایم( 
آغاز شد، هیاهوی این ورزش در روزگارانی که 
لواسان نه ورزش��گاهی داشت و نه مربی، چنان 
دلمش��غولی برایش��ان به وجود آورد که برای 
آموختنش رخت بربس��ته و به ته��ران رفتند و 
از آنجا هم به تیم ملی کش��تی ایران. یکی شان 
وقت��ی در وزن 70 کیلو انتخاب و به اردوی تیم 
ملی دعوت شد از بد روزگار دچار حادثه گردید 
و با دیسک کمری که برایش به وجود آمد برای 
همیش��ه از دنیای کش��تی که او قهرمان وزن 
خودش در کش��ور بود، خداحافظ��ی کرد و آن 
یکی اما نماینده و کاپیتان تیم ملی کش��ورمان 
شد در مس��ابقات جهان. وی بنیان گذار هیات 
قمر بنی هاش��م در خیابان ششم نیروی هوایی 
از س��ال 1339 بود و خودش با افتخار می گوید 

مداح اهل بیت )ع( است. 
یکی از روزه��ای بارانی فروردین ماه میهمانش 
ش��دیم در خانه اش. مرام پهلوانی اش از همان 
ابتدا که زنگ در را به صدا در آوردیم به ما نشان 
داد که این مرد از معدود ورزشکارانی است که در 
هر سه رشته آزاد، فرنگی و پهلوانی هنوز هم یلَ 
دوران است و حالیمان کرد که کی هست و کی 
نیست از آن دس��ت دادن های پهلوانان قدیمی 
که برای خودش مناس��کی دارد با ما دست داد. 
رویش را که بوس��یدیم یعنی ما پارک کرده ایم 

در برابر این پهلوان.
ح��اج مرتضی)ابوالفضل( علینقی��ان از پدری 
افجه ای و مادری سینکی در سال 1321 متولد 
شد. ورزش کش��تی را با الگو گرفتن از مرحوم 
تختی ک��ه در گوش��ه ای از می��دان تجریش با 
مرح��وم حبیبی پات��وق داش��تند از 19 – 18 
سالگی شروع کرد و خیلی زود در باشگاه شعاع 
به مربیگری ابوالقاسم رایگان، قهرمانی کشوری 
را تجربه کرد و با چهارده ضربه فنی به تیم ملی 
پیوس��ت تا به المپیک توکیو در س��ال 1964 
میلادی برود. خودش می گوید:آخرین حریف 
من برای این انتخاب، قائمی بود که خیلی ها از 
جمله مربی خودم، غفوریان، س��فارش کردند 
مراقب باش��م س��التو از جلو نزنم ام��ا طاهری 
وقتی این را ش��نید گف��ت: مرتض��ی هر وقت 

مجال بود ای��ن کار را بکن. خوب یادم هس��ت 
وقتی سوت شروع مس��ابقه زده شد، یک سالتو 
از جلو به قائم��ی زدم و دوازده دقیقه او را روی 
پل نگه داشتم آن زمان، قوانین اینگونه نبود که 
اگر کسی روی پل ضربه فنی نشد، سر پا بدهند 
و تا پایان وق��ت، وضعیت همانگون��ه می ماند. 
به هرترتیب اولین دوره مس��ابقات بین المللی 
آزاد و فرنگی دانکول��وف و نیکولای پتروف در 
بلغارس��تان را در وزن 70 کیلو ب��ه همراه اکبر 
یدالهی 63 کیلو، خش��ویی 52 کیلو و حسین 

جمال 78 کیلو اعزام ش��دیم. کاملًا یادم هست 
که 3 سال از کشتی دور بودم که یک روز محمد 
زهدی، مالک باشگاه »ایران ما« مرا دید و گفت: 
مرتضی چ��را برای مس��ابقات انتخابی قهرمان 
جهان در تهران ش��رکت نکرده ای؟ گفتم خبر 
نداشتم! چند س��الی می ش��د که از تشک دور 
بودم، وسوسه مسابقات وادارم کرد که با مکافات 
خودم را به فدراس��یون برس��انم. چون به دلیل 
مصدومیت حین مسابقات از کشتی دور بودم، 
پذیرفتند که در وزن کشی انتخابی مرحله آخر 

شرکت کنم. بالاخره توانس��تم در هر دو رشته 
فرنگ��ی و آزاد پذیرفته ش��وم. علینقیان وقتی 
از مس��ابقات کش��تی فرنگی جه��ان در تهران 
می گوی��د بغض گلوی��ش را می گیرد. از س��ال 
1964 تا دو سال بعد از قهرمانی جهانی تهران و 
تا زمانی که مربی ام غفوریان بود، نگذاشت من به 
جایی بروم. به هر شکل حق مرا ضایع می کرد. به 
بهانه های مختلف نمی گذاشت کشتی بگیرم. تا 
اینکه از پیش او رفتم و با جدا شدن از غفوریان 
توانس��تم تجربیات جدید جهانی ب��ه کارنامه 

فعالیتم اضافه کنم. 
 پا دو بنی شوروی والَمَ شَنگه

تیم ملی کش��تی ای��ران برای نخس��تین بار به 
مسابقات جهانی شوروی رفت. در آنجا علینقیان 
الَمَ ش��نگه ای به پا کرد که ت��ا تهران کش آمد! 
علی آبادی، علی زاده، آهنگران، افروزی و من در 
وزن های مختلف به این دوره از مسابقات اعزام 
ش��دیم. خاطرم هس��ت که این دوره مسابقات 
همزمان شده بود با ایام سوگواری امام حسین 
)ع( در هتلی که حضور داشتیم، شروع کردم به 
مداحی و عزاداری. مربی تیم برای این کار به من 
اعتراض کرد، می ترس��ید! در شوروی آن زمان 
این کار یعنی مرگ، اما من به اعتراض وی توجه 
نکردم و حتی وقتی سرپرس��ت تیم حرف بدی 
زد، یک کشیده زیر گوش��ش زدم! خلاصه الم 
شنگه ای راه انداختم که وقتی به تهران آمدیم 
هر لحظه منتظر بدترین خبرها و اتفاق ها بودم. 
ما بدون امکانات به این مس��ابقات رفتیم. یادم 
هس��ت وقتی با حریفی از روس به اسم»عسگر 
 افُ« روبه رو ش��دم، بازوی او از ران من قطورتر 
بود. در حضور هزاران تماشاگر رفتیم رو تشک. 
وقتی با حریف دس��ت دادم واقعاً دستم تا کتف 
س��وخت. مربی ما ،علی غفاری داد می زد: بزن 
زیر کتش!! )کتف(ولی مگر با این حریف که هر 
لحظه امکان داشت دس��ت مرا از کتف در آورد 
امکان این کار وجود داشت؟! فشار زیادی روی 
من بود، آنقدر که یکباره به مربی فریاد زدم: چی 
میگی؟ هی میگی بزن زی��ر کتش؟! )کتف(بابا 

یارو تیرآهن ه!!!
 خلاصه خ��ودم را جمع و جور کردم و بیس��ت 
ثانیه از وقت اول مانده، خودم را به بد حالی زدم و 

تا خط تشک عقب نشینی کردم. لب خط یکباره، 
فن یک دس��ت و کمر بهش زدم و هر دوی ما تا 
وسط تشک پرت ش��دیم. حریف آنقدر قدر بود 
که از روی پل وسط تش��ک مرا بلند کرد کوبید 
روی میز داور و میز از وسط شکست. واقعاً غولی 
بود، حتی در یک لحظه از مس��ابقه توانستم به 
پش��ت حریف بروم ولی هرکاری کردم بلندش 
کنم نتوانس��تم. با نوک پایی که ب��ه زمین زد، 
مرا پرت کرد. آنقدر مقاومت کردم تا با همان 3 
امتیاز،مسابقه را بردم. البته واقعاً جانی برای سر 
پا ایستادن نداشتم. در تاریخ مسابقات جهانی 
دوره ما فقط یک بار توانس��تیم روس ها را ببریم 

که در آن زمان من کاپیتان تیم بودم.
 به تهران که برگشتیم

وقتی از مس��ابقات به تهران بازگش��تیم،دایم 
منتظ��ر بودم م��را به دلی��ل اتفاقات ش��وروی 
بخواهند. بالاخره یکروزه مرا  از دفتر سیدمحمد 
خ��ادم حقیقت)رئی��س فدراس��یون وق��ت( 
خواس��تند، وقتی می رفتم ح��س می کردم که 
دیگر باز نخواهم گش��ت! وقتی ب��ه دفتر رفتم 
آنقدر خادم به من احترام گذاشت که شرمنده 

افکار خودم شدم.
 بهترین های کشتی جهان

بهترین کشتی گیران جهان در آزاد و فرنگی از 
نگاه حاج مرتضی؛ جهان پهلوان تختی، عبدا... 
موحد و روم��ان روروا با 9 مدال طلا  هس��تند. 
من با اکثر کش��تی گیران مطرح جهان در زمان 
خودم��ان و در وزن خ��ودم کش��تی گرفته ام. 
لازم اس��ت یک نکته مه��م را در اینج��ا بگویم 
آن هم اینکه در بلغارس��تان و روس��یه نام ایران 
را نمی دانس��تند و به پرش��ین و این ها شناخته 
می ش��دیم. اما غلامرض��ا تختی را هم��ه به نام 

می شناختند.
 لواسان استعداد ندارد!!   

وقتی برای اولین بار شنیدم که می گویند لواسان 
استعداد کشتی ندارد ، دلم خواست فریاد بزنم 
و از زور عصبانیت سرم را به جایی بکوبم که این 
چه حرفی است که می زنید!؟ به جرات می گویم 
لواسان پر از اس��تعدادهای جهانی کشتی است 
فقط کافی است این کار به دست اهلش سپرده 
شود. یک نفر بگوید پس در دوره ما که هیچ گونه 

امکاناتی هم نبود چرا لواسان این همه کشتی گیر 
مطرح داشت؟ )خداوردی ها، اسفندیاری ها و...(
مگر خود من از کجا آمدم؟ متاس��فانه ما نه قدر 

حالا را می دانیم و نه قدر گذشتگان مان را.
 مرتضی علینقیان در دنیا ش��ناخته شده است 
اما به جرات می گویم در لواس��ان و افجه شاید 
خیلی ها مرا نمی شناسند. می دانید چرا؟ چون 
در همه جای دنیا از مدال آوران بت می سازند. 

اما اینجا من در افجه هم کمتر ش��ناخته شده 
هس��تم، در لواس��ان اگر با پاره آجر به س��رمن 
می زدن��د بهتر از ای��ن بود که بگویند لواس��ان 

استعداد کشتی ندارد. 
 گلایه های یک قهرمان 

حاج مرتضی از وضعیت فعلی کشتی و مدیران 
فدراس��یون گلایه های فراوان��ی دارد و معتقد 
است آنهایی که خاک کشتی را خوردند و دارای 
تجربیات فراوان هستند باید بر مسند راهبری 
فدراسیون کشتی بنشینند، آنقدر ناراحت است 
که می گوید: ما در آمدمان از محل کار و تلاش 
خودمان بوده است البته یک حقوق حق سفره 
پهلوانی به ما می دادند که آن را نیز قطع کردند. 
دلم می سوزد که در کش��ورمان هیچ جایگاهی 
نداریم. بگذارید خاطره ای برایتان بگویم. عازم 
کربلا بودیم که لب مرز س��ربازهای آمریکایی 
م��ا را متوقف کردن��د. وقت��ی کارت قهرمانی و 
کشتی ام را نشان دادم، راه را برایمان باز کردند 
و احترام گذاش��تند. اگر ش��رایط ورزش ارزان 
و حت��ی رایگان ب��رای جوان ها فراهم نباش��د، 
مطمئن باش��ید جامعه به س��مت کژی خواهد 

رفت. 
 حرف آخر     

رسم پهلوانی آن است که ورزشکار مردم دار بوده 
و در دل مردم جای داشته باشد و ارزش جایگاه 
مردم��ی اش بیش از مدال ط��لا برایش اهمیت 
داشته باش��د. پهلوانی آن است که مردم آدم را 

دوست داشته باشند.
نش�ریه لواس�ان: ب��رای ای��ن پیشکس��وت 
افتخارآفرین کش��ور و شهرمان آرزوی روزهای 
خوش توام با س��لامتی داریم و از ایشان و آرین 
فرس��یابی و محمد جبلی صمیمان��ه قدردانی 

می کنیم.   

 به نقل از خبرن��گار ما، در آخری��ن هفته های 
اسفندماه سال 1394 یک دوره مسابقات شنای 
بین باشگاهی شهرستان های استان تهران ویژه 
دختران و پسران به میزبانی استخر قائم لواسان 

برگزار شد.
 جمعه 24 اس��فندماه لواسان میزبان شناگران 
جوان و نوجوانی از شهرستان های استان تهران 
ب��ود. در این دوره از مس��ابقات که ش��ناگران 
حرف��ه ای و نیمه حرف��ه ای از ش��هریار و کرج 
نیز حضور داش��تند شناگران ش��هر لواسان در 
رقابت هایی فش��رده و نزدیک، درخش��یدند و 
مدال های  متع��ددی را از آن خود کردند. این 
مس��ابقات با حضور والدین ورزش��کاران؛تیم 
مربیان و گروه اجرای مراسم در محوطه استخر  
برگزار وبا اس��تقبال و رضایتمن��دی میهمانان 

رو به رو شد. 
اهدای مدال و لوح تقدیر به نفرات برتر مسابقات 
و تقدیر با هدایای ویژه از نفرات برگزیده بخش 
جالب توجه و مورد علاقه ورزش��کاران کم سن 
و س��الی بود که ب��رای اولین بار در مس��ابقات 
شهرس��تانی و بین باش��گاهی ش��رکت کرده 
بودند. مدیریت دقیق و میزبانی اصولی همراه با 

اجرای موسیقی زنده برای تهییج ورزشکاران از 
ویژگی های متمایز کننده میزبانان لواسانی بود. 
ب��ه نقل از خبرن��گار ما ک��ه در دوره های دیگر 
مسابقات بین باشگاهی این ورزشکاران در کرج 
و شهریار نیز حضور داش��ته است این سبک از 
مدیریت ورزش��ی با علاقه مند ک��ردن جوانان 
و نوجوانان به انج��ام ورزش های تیمی، زمینه 
رشد و شکوفایی استعدادهای ملی و بین المللی 
را فراه��م کرده و اس��تفاده از هم��ه امکانات و 
ظرفیت های موجود در ش��هر باعث می شود تا 

ورزشکاران دیگر ش��هرهای استان تهران برای 
انجام مسابقات و تمرینات این محل را انتخاب 
ک��رده و این میزبان��ی، امتیازی  برای ش��هر و 
مجموعه ورزشی وابس��ته به شهرداری لواسان 

خواهد بود.
این فرصت زمان مناس��بی اس��ت برای تشکر 
از زحم��ات کادر اجرایی مس��ابقات همچنین 
مربیان ارزشمند این مجموعه ورزشی و تقدیر 
از مدیریت این مجموعه در برگزاری با کیفیت 

مسابقات.

اولین دوره مسابقات ژیمناستیک ویژه دختران و 
پسران زیر 8 سال برگزار شد. 

به گزارش خبرنگار ما و به نقل از یوسف نخلی این 
دوره از رقابت ها بین 18 نفر شرکت کننده پسر و 
دختر 8 سال در سالن ورزشی تختی برگزار شد و 
به نفرات برتر جوایزی همراه با مدال اهدا گردید. 

وی همچنین گفت که کلاس های ژیمناستیک 
زیر نظر مربی فدراسیون برپا است و این مجموعه 
آمادگی دارد نسبت به ثبت نام علاقه مندان اقدام 
کند. جهت کسب اطلاعات بیش��تر می توانید با 

شماره تلفن 26564333 تماس بگیرید. 

از جمله نعمت ه��ای خدادادی ک��ه زندگی را 
برای بش��ر آس��ان تر کرده، نعمت گاز است که 
خوشبختانه کشور ایران نیز از نظر ذخایر گازی 
سرآمد دیگر کش��ورهای جهان اس��ت. وجود 
چنین نعمتی در منازل تک تک شهروندان باعث 
شده است تا از یک س��و آرامش و از سوی دیگر 
آلایندگی کمتری خصوصاً در فصول سرد سال 
گریبان ش��هرها را بگیرد. روزی که خبر انتقال 
گاز به لواس��ان منتش��ر ش��د، باور اینکه با این 
سرعت گاز شهروندان وصل شود کمی بعید به 
نظر می رسید اما در همه جا هستند کسانی که 
آستین همت بالا بزنند و بی هیچ چشم داشتی 
پیگیر یک کار عام المنفعه باش��ند، حتی اگر در 
افتتاح و روشن شدن مشعل گاز در لواسان هیچ 
دعوتی از آن ها نشود. به هر روی و از آنجا که کار 
خیر را باید اشاعه داد، بهانه ای پیش آمد تا سراغ 
کس��ی برویم که نقشی اساس��ی در گازرسانی 
به ش��هر را داش��ت؛ مهندس محمد کرمی که 
از شهروندان لواس��انی و از کارکنان تأثیرگذار 

شرکت ملی گاز ایران است.

 خطوط فشار قوی گاز
نبود خط لوله فش��ار قوی گاز در ش��رق تهران 

اولین مشکل جدی در راه گازرسانی به لواسانات 
بود. چ��ون گاز ته��ران از انش��عاب 4 خط لوله 
سراس��ری انتق��ال گاز از طریق ایس��تگاه های 
C.G.S ری، شهریار و کرج وارد تهران می شوند، 
 BG ولی متأس��فانه در طرح های خطوط لوله
تهران مصارف گاز در مناطق ش��رق و ش��مال 
ش��رق تهران پیش بینی نش��ده بود و از سوی 

دیگر افت فش��ار گاز در فصول س��رد س��ال در 
استان های سمنان، جنوب خراسان و مازندران، 
شرکت ملی گاز را بر آن داشت تا برای حل این 
مشکل و رفع افت فشار گاز تدبیری بیاندیشد، 
لذا موضوع گازرس��انی در قال��ب احداث خط 
انتقال پنجم ته��ران از جمله پروژه های مهمی 
بود که در دستور کار شرکت ملی گاز ایران قرار 

گرفت و عملیات مسیریابی و طراحی و احداث 
و بهره برداری از خ��ط تقویتی انتقال گاز پنجم 
به طول 250 کیلومتر خط لوله 56 و 48 اینچ و 
با هزینه اولیه 1600 میلیارد ریال آغاز شد. این 
خط از ایس��تگاه نیزار قم شروع و به سمت کوه 
سفید، شریف آباد، س��د ماملو و ایستگاه پنجم 
تهران در انتهای اتوبان شهید بابایی طی مسیر 
کرد. تأمین گاز این خط لوله مهم، انتقال گاز از 
فازهای پارس جنوبی) عسلویه ( و از طریق خط 
سراسری هش��تم و در مواقع بحرانی از مخزن 

ذخیره سازی گاز سراجه قم است. 

 افزایش ظرفیت سازی 
با احداث این خط لوله عملًا کار ظرفیت سازی 
تأمین گاز تهران به 110 میلیون متر مکعب در 
روز افزایش یافت. این خط نه تنها می توانس��ت 
مش��کلات گاز اس��تان های مازندران، سمنان، 
جنوب خراس��ان، فیروزکوه، دماوند، بومهن و 
روده��ن را حل کند، بلکه امکان گازرس��انی به 
شهرها و شهرک های اطراف مسیر این خط لوله 

را نیز میسر کرد. 
در س��ال 1378 و 1379 با توج��ه به موقعیت 
به وجود آمده با ش��هردار وقت صحبت کردم و 
در توضیح وضعیت این خط پیش��نهاد دادم تا 
شهرداری نامه ای مبنی بر اعلام آمادگی جهت 
همکاری با ش��رکت ملی گاز ایران در خصوص 
گازرسانی به لواسانات تهیه و ارسال کند. پس 
از وصول نامه و با پیگیری هایی که انجام ش��د 
دو نفر از مهندس��ین واحد مهندسی و خدمات 
فنی شرکت ملی گاز با یک مأموریت دوساله به 
منطقه اعزام و در واحد عمران شهرداری لواسان 
دارای دفتر کار موقتی ش��دند. مأموریت آن ها 
پس از دریافت نقشه های هوایی و تفصیلی شهر 
نسبت به بررسی بازار و طراحی و نقشه برداری 
از خیابان ها، محل ها و کوچه ها و تعیین کدهای 

ارتفاعی مناطق مختلف شهر بود. 
لواسان در 3 فاز، بررس��ی و طراحی شد که فاز 
اول شامل بررسی بازار لشکرگ، اصطلک پایین، 
احمدآباد و شورکاب؛ فاز دوم بخشی از شورکاب 
و جائیج و گلندوئک و بخشی از قاضی آباد و فاز 

س��وم بررس��ی و طراحی قاضی آباد، نجار کلا، 
ناران، س��بو بزرگ و کوچک، سید پیاز و کلاک 
بود. احداث و راه اندازی خط انتقال گاز از نیزار 
قم به تهران با مشکلات عدیده و مخالفت های 
فراوان همراه بود اما با همت و پشتکار کارکنان 
ش��رکت ملی گاز ای��ران و البته با عبور از س��د 
س��ازمان محیط زیس��ت، میراث فرهنگی و نیز 
مش��کلات تحصیل اراضی و در نقاطی نیز عبور 
از مناطق کوهستانی و صعب العبور بالاخره در 
س��ال 1387 به ایس��تگاه پنجم تهران واقع در 

اتوبان شهید بابایی وصل شد.

 آغاز عملیات اجرایی گازرسانی 
پ��س از آنکه خط لول��ه اصلی انتق��ال گاز به 
ایستگاه پنجم تهران رس��ید، با انشعاب یک 
خط لوله 16 اینچ از ایستگاه پنجم به میدان 
لشگرک عملیات اجرایی شبکه گذاری و خط 
تغذیه مش��ترک منطقه لواس��انات و رودبار 
قصران آغاز ش��د ک��ه خوش��بختانه با تلاش 
ش��بانه روزی مدیران و مجموعه شرکت ملی 
گاز تهران بزرگ و با همکاری خوب ش��ورای 
شهر، ش��هرداری و از همه مهم تر مردم خوب 
لواسان طرح گازرسانی به سرعت به سر انجام 

رس��ید و در مرداد ماه سال 1388 و با حضور 
معاون وزیر و مدیر عامل وقت ش��رکت ملی 
گاز ایران، مدیر عامل شرکت ملی گاز تهران 
بزرگ، اس��تاندار وقت اس��تان تهران و دیگر 
مدیران  و مسئولان  در  میدان  امام  خمینی)ره(

)گلندوئک( مشعل گاز روشن شد. 

 تعداد مشترک 
در حال حاضر تعداد مشترکین گاز در منطقه 
لواسانات و رودبار قصران بالغ بر 500/ 18 نفر 
و میانگی��ن مصرف روزان��ه گاز در منطقه در 
فصول سرد سال معادل 300 هزار متر مکعب 
در روز است. البته پیش بینی می شود به زودی 
با توجه به رشد و توس��عه و ساخت وسازهای 
اخیر، امکان افزایش مشترکین گاز به بیش از 

20/000 مشترک نیز برسد. 

 سخن آخر
همشهریان عزیزمان می توانند با مصرف بهینه 
گاز طبیعی، ش��رکت ملی گاز ایران را جهت 
نیل به اهداف توسعه گازرسانی به اقصی نقاط 
کشور و بهره مندی دیگر هموطنان عزیز از این 

نعمت خدادادی یاری کنند. 

April  2016شماره 29 ■  فروردین ماه 1395 ■  رجب   April  2016■ 1437شماره 29 ■  فروردین ماه 1395 ■  رجب   1437 ■

لواسان، ضلع شمالی میدان گلندوئک
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ترک�ی کب�اب 
بری�ان م�رغ 

ا  پیت�ز ع  ا ن�و ا
یچ و ند س�ا و 

تحویل 

در محل

واحد لواسان 
برای شروع ترم جدید از مبتدی تا پیشرفته دانشجو می پذیرد.

با حضور استادان ارشد انجمن خوشنویسان ایران 
با سرپرستی پروانه میرعماد عضو ارشد انجمن خوشنویسان ایران

جهت نام نویسی با تلفن های زیر تماس حاصل فرمائید
26543090 -26541844

بنام خداوند مهربان 

نشانی: لواسان بلوار امام خمینی، طبقه فوقانی پاساژ شهرداری ، جنب بانک ملی کتابخانه عمومی لواسان 
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توک مزرعه

 حسین فتاحی
 )TOK  MAZRAEA(روستای توک مزرعه
با حدود 300 س��ال قدمت در س��ال 1349 به 
اضافه چند روستای دیگر در شهر لواسان ادغام 
گردیده و امروزه از محله های مهم این ش��هر به 
حساب می آید.  این محله با ارتفارع 1840 متر 
از س��طح دریا از سمت شمال به کوه ورجین و از 
قسمت شرق به اراضی باستی و از  جنوب به محله 
ش��ورکاب و احمد آباد و نهایتاً از سمت غرب به 
اصطلک و موشانی محل اردوگاه امام خمینی)ره( 

منتهی می شود. 
در خصوص نام این قریه از لواس��ان اینکه، توک 
)TOK ( در فرهن��گ لغات فارس��ی به معنی 
»چشم« و یک دسته موی پیشانی اسب می باشد، 
ولی به زبان لواس��انی قدیم، نوک و منتهی و بالا 
معنی می دهد. مثلًا ت��وک درخت، یعنی نوک و 
قسمت بالای درخت می باشد. پس توک مزرعه 
یعنی، مزرعه ای که نوک و بالای کوه است. اسم 
توک مزرعه در برخی مکاتبات و همچنین در اثر 
تکرار در گفتار، به اش��تباه »ترک مزرعه« تلفظ 
می شود که اشتباه اس��ت و معنی را نمی رساند. 
اضافه می ش��ود مزرعه در مناطق کوهس��تانی 
مثل لواس��ان به معدود جاهایی که می توان در 
آن کشت کرد، گفته می شود. چندین محل در 
لواسان وجود دارد که پیش��وند یا پسوند مزرعه 

دارد، مثل  مزرعه زیادآباد، مزرعه س��ادات. واقع  
درکنار روستای کردیان، مزرعه کلاک در افجه، 
مزرعه شاه نشین در علائین، مزرعه کیور در کند 
پائین، مزرعه سماوا در نیکنامده و بسیاری دیگر.

محله توک مزرعه دارای، یک مسجد به نام حضرت 
صاحب الزمان)عج(، مدرسه ، آرامستان و غسالخانه  
می باشد. مدرسه قابل استفاده 5کلاسه این محل به 
دلیل نامعلومی  تعطیل می باشد. پیکر مطهر دو تن از 
شهدای والامقام دفاع مقدس، شهید جعفر مشهدی 
حسینی و شهید احمد س��رافرازیان در آرامستان 
این محل دفن هستند. قسمتی از قبرستان قدیمی  
زیر جاده اصلی قرار گرفته است و دانشگاه پیام نور 
واحد لواسان نیز در این محل واقع است. از خانه های 
قدیمی این روستا و از جمله آن حمام قدیمی تقریباً 
اثری برجای نمانده است. اینجا و آنجا درختان چنار 
به سن تقریبی 70 الی 100 سال دیده می شود. چند 
درخت توت قدیمی نیز در مرکز محل وجود دارد که 
به گفته اهالی دارای پلاک و قباله است. آمار دقیقی 
از جمعیت این محل پس از ادغام آن در شهر لواسان 
وجود ندارد. مرحوم دکتر کریمان در کتاب با ارزش 
قصران در خصوص این روستا آورده است: » این ده 
جزو  لواسان کوچک است و در 2/5 کیلومتری شمال 
غربی گلندوئک و یک کیلومتری شمال راه فرعی 
گلندوئک به لشگرک قرار دارد. تعداد جمعیتش 
در فرهنگ جغرافیایی ای��ران 82 تن و در فرهنگ 

آبادی های کشور 172 تن تعیین شده است. از آب 
قنات مشروب می ش��ود، صندوق پست و دبستان 
و انجمن ده دارد، 150 گوس��فند در آن نگهداری 
می شود ، باغ و قلمستانش 4 هکتار است، محصولش 
گندم و جو و نخود و میوه اش سیب و گلابی و گیلاس 
و هلو و آلبالوست. درباب نام آن در »طرائق الحقایق« 
بدین طریق تصریح رفته است: » تک مزرعه به ضم 
تاء قرشت و سکون کاف تازی«. با این حال در کتاب 
اسامی دهات کشور ترک مزرعه درج است که مورد 

تایید منابع دیگر نیست «. ) 1 (
اسنادی موجود است که بر اساس آن  در دعوایی 
که در زم��ان قاجاریه بین اهال��ی توک مزرعه و 
حکومت مرکزی بر سر حد و حدود املاک خالصه 
دولتی لشگرک رخ داده بود، مزرعه نوشانی جزو 
بلوک و روس��تای ترک مزرعه به حس��اب آمده 
اس��ت، البته بعدها همان گونه که مرحوم دکتر 
کریمان آورده اس��ت ده مس��تقلی ب��وده و ذکر 
این م��کان در فرهنگ آبادی های کش��ور بدین 
شکل آمده است :» 23 تن جمعیت دارد ، و در 2 
کیلومتری شمال راه لشگرک به گلندوئک واقع 
اس��ت، از قنات مشروب می ش��ود 3 هکتار باغ و 
قلمستان دارد، محصولش گیلاس، سیب و انجیر 
و هلو است «.) 2 ( نوش��انی بالا و نوشانی پایین 
امروزه محل اردوگاه امام خمینی)ره( می باشد. 

اکثر اهالی قدیمی توک مزرعه از سادات منسوب 

به ام��ام چهارم حض��رت سیدالس��اجدین)ع( 
و بدی��ن لحاظ مس��جد محل و عل��م پارچه ای 
قدیمی آن مورد وثوق مردم لواسان می باشند. 
مس��جد صاحب الزمان)عج( توک مزرعه سابقاً 
دوبار بازسازی شده است و اخیراً به همت اهالی 
و امنا و خیرین، این مس��جد برای بار س��وم به 
صورت کامل بازس��ازی و تقریباً تکمیل ش��ده 
اس��ت. به گفته برخی از اهالی مس��جد قدیمی 
دارای سقاخانه بوده است که در بازسازی اولیه 
این قس��مت از ساختمان مس��جد حذف شده 
اس��ت.  در خصوص به وجود آمدن روس��تای 
توک مزرعه قولی وجود دارد ک��ه 4خانواده به 
نام های خانوادگی : سید علی نقی، سید مهدی، 
س��ید اس��دالهی و میر بابائی از روستای کهن 
ناصرآباد به این محل مهاجرت و این روس��تا را 

پایه گذاری کرده اند. 
از چشمه های معروف محله توک مزرعه می توان 
به چش��مه چنارس��تان و چشمه بیش��ه که دو 
حلقه است اشاره کرد که هریک توسط نهرهای 
عمومی چنارستان و نهر بیشه به استخر ساخته 
ش��ده با ملات گل که واقع در زیر حمام قدیمی 
بود، می ریخت و از آنجا بین باغ��داران  به 288 
ساعت در گردش 12 شبانه روز تقسیم می شد.  و 
از قنات های معروف؛ قنات سیدباقر واقع در گل 
تنگه پی، ک��ه تاریخ ثبت آن به 75 س��ال پیش 

برمی گردد. در محل چشمه چنارستان درخت 
چناری بزرگ تر از درختان دیگر وجود دارد که 
برخی معتقدند که این درخت نظر کرده است و به 
شاخه های آن پارچه ای به عنوان دخیل می بندند 

و سابقاً در این محل نذری می پختند.
همانطور که گفته شد روستا و محله توک مزرعه 
در دره ای ب��ه همین نام با ارتف��اع بلند در دامنه 
کوه ورجین واقع شده اس��ت و اکثر مناطق آن 
کوهس��تانی با شیب زیاد اس��ت. از مناطق مهم 
حوزه توک مزرعه می توان م��وارد زیر را نام برد:  
گل چ��ال )GALACHAL ( ، دره گ��وج لار 
)گور جلال( که به نظر قبرس��تان گبریان است، 
چالک، سرس��و، دماغه اصطلک، گو خوس��ون 
)GOKHOSUN ( ، گردنه س��نجر، سر سو 
باس��تی، جازن مهری، جازن کم��ر، دره مگس 
خون��ک، بند کبود، دره خش��که چش��مه، کمر 
سفید، دره کماچین، تخت کماچین، آسما چال 
)ASMA  GHAL ( ، دره سوپستونک، دره بند 
بن، گل مندی، گردنه ده��ک، دزد دره، ولوجار، 
خاص دهک، سیاه گاره) سیاه گهواره ( ، گود چال 
آقا، گرد تپه، چال یورد، تنگه سراب، بند ماشا...

خان ، گاو بینی، چال ورجین، گل تنگه پی، بند 
قراول خانه و...

در سال های گذشته حادثه ای دل خراش در این 
منطقه از لواس��ان اتفاق افتاده ک��ه هنوز پس از 

سپری شدن سال ها در یاد و خاطره اهالی به جا 
مانده است و آن سانحه سقوط هواپیما می باشد. 
در مورخ 1358/11/1 هواپیمایی از نوع بویینگ 
727 متعلق به شرکت هواپیمایی ملی ایران به 
خلبانی آقای ادوارد بنت و 7 خدمه و 120مسافر 
از مش��هد به مقصد فرودگاه مهرآب��اد تهران در 
حال پرواز بوده است که در ساعت 11:19دقیقه 
ش��ب به وقت محلی ب��ه کوه ورجی��ن در محل 
توک مزرعه برخورد می کند و قسمت هایی از آن 
آتش می گیرد، ک��ه بلافاصله اهالی محل قبل از 
رسیدن هر نیروی امدادی به محل سقوط رفته 
ولی هیچ یک از سرنشینان را زنده نمی یابند. همه 

128 نفر مسافر و خدمه جان باخته بودند. 
توک مزرعه با بیش از 100 هکتار مساحت  اگرچه 
قریب به 50 سال اس��ت که جزو منطقه شهری 
لواس��ان بوده، ولی از مناطق محروم این ش��هر 
محسوب می شود. این محله فاقد هرگونه خدمات 
حمل ونقل عمومی، فضای سبز و پارک، فضاهای 
فرهنگی، ورزشی و تفریحی است. نگارنده بر خود 
لازم می داند از راهنمایی های جناب سیدماشاا... 

سیدعلی نقی تشکر و قدردانی نماید. 
منابع :

1- کریمان حسین، قصران، انتش�ارات انجمن آثار 
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     Village TOK MAZRAE, with approximately 300 years old was merged with a few 
other villages in the town of Lavasan in 1349, and today is considered as one of the 
most important places in Lavasan. This district is 1840 meters above the sea level and 
leads from the north to Vargin Mount, from East to Basti, from south to Shoorkab and 
Ahmadabad and finally from the West to Astalak and Moushany (Imam Khomeini 
camp site).

About the name of this village of Lavasan, “TOK” in the Persian dictionary means «the eye» and a bunch of hair on the 
forehead of the horse, but return to the old language of Lavasan, it means “tip and the top side”. For example, “tok of 
the tree”, means the tip and the top part of the tree. So, “TokMazraea” means a farm that is at the top of the mountain. 
In some correspondence, the name of “TokMazraea” is mispronounced “TorkMazraea”, but it is wrong and does not 
imply the meaning. It can be added that “a farm” in mountainous areas like Lavasan, is said to the few places where can 
be cultivated. There are several locations in Lavasan with prefix or suffix “Mazraea”, such as “MazraeaZiadabad,مزرعه 
  مزرعه شاه نشین«in Afjeh, “MazraeaShahneshin ”مزرعه کلاک MazraeaKalak“ ,”مزرعه سادات and “Mazraea Sadat ,”زیادآباد
in Alaein , “MazraeaKiurمزرعه کیور” in  Kond , « MazraeaSamava»مزرعه سماوا  in Niknamdeh , and many others.

Most old people of Tokmazraea, are of Sadat and are attributed to the fourth Imam, 
Sayedolsajedin (AS) and for this, the old local mosque and its fabric sign is trusted by 
the people of Lavasan. TokMazraea mosque has been renovated twice previously and 
recently sponsored by the villagers and the trustees, has been rebuild almost completely 
for the third time.
According to some residents, the old mosque has had Saqakhaneh that in the initial 
reconstruction, this part of the mosque has been removed. In regard to the creation 
of TokMazraea, it is said that 4 families named: Seyed Ali Naqi, Seyed Mehdi, 
SeyedAsadullahi and Mirbabaei from the old village of Naserbad immigrated to this 
place and established this village.

Dated at 11979/11/ a Boeing 727 aircraft, belonging to the national airline, Mr. Edward Bennett 
piloting it, with 7 crew and 120 passengers has been flying from Mashhad to Tehran›s Mehrabad 
airport destination, and at 19 and 11 minutes PM of local time, encounters Vargin Mount in 
TokMazraea area and some of its parts fires. Immediately, the local people go to the crash site before 
the relief force fall into the place, but they found none of its crews alive. All 128 passengers and the 
crew had been died.
By: HosseinFattahi

Among the famous springs of TokMazrae, Chenarestan spring and Bishe spring can be mentioned. As mentioned, 
village and neighborhood of TokMazraea, is located in a height valley with the same name at the foot of Vargin 
Mount and most of its areas are mountainous with steep slope.
In the past years, a tragic incident happened in this area of Lavasan that still after many years it has been remained 
in the memory of the people and is it a plane crash.

TokMazraea has a mosque called Imam Zaman (aj), a school, a 
cemetery and a mortuary, and Payame Noor University is also located 
in this area. Almost there is no trace of the old houses of this the old bath 
of this village. Here and there, the old plane trees with approximately 
70 to 100 years old can be seen. There are also a few old mulberry trees 
in the center that residents say have plaques and certificates. There is 
no detailed statistics of the population of this place after its integration 
into the city of Lavasan.

TOK MAZRAEA
همراهان همیشگی و اهالی 

فرهنگ دوست لواسان
به منظور استفاده بهتر و بیشتر از مطالب و گزارش های نشریه، بخش هایی از گفتگو ها یا گزارش های ویژه به زبان 
انگلیسی ترجمه و چاپ می شود. علاقه مندان می توانند متن کامل ترجمه شده و بخش هایی از مطالب را  که به 
دلیل کمبود فضا امکان چاپ نداشته اند را در سایت lavason.com  جستجو و مطالعه کنند. لطفا نظرات و 

پیشنهاداتتان راجع به این طرح نوپا را در بخش نظرات کاربران سایت مکتوب بفرمایید. 
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 لانه کردن دو درد مزمن در لواسان

علاقه زیاد اهالی به آزمایش خون

من مدیون امام)ره( هستم
از 19 بهمن1357و دی�دار همافران نیروی هوای�ی ارتش با امام 
خمینی)ره( ارتشی ها با سرعت بیش�تری به انقلاب پیوستند و 
پس از پیروزی انقلاب اس�لامی، از همان اولی�ن روز، کار خود را 
برای دفاع از انقلاب شروع کردند. اولین درگیری و ناآرامی ها در 
منطقه ترکمن صحرا و در نزدیک مرزهای شوروی)سابق( توسط 
گروهک های چپ و مزدوران استکبار با هدف خودمختاری منطقه 
آغاز ش�د که با اعزام یگانی از کارکنان داوطل�ب نیروی زمینی 
ارتش سرکوب ش�د. همزمان جنگ روانی علیه ارتش در داخل 
و خارج کش�ور به راه افتاده بود و به دنبال آن بود تا ارتش را یک 
نیروی ضدمردمی و عامل امپریالیس�م معرفی کند که همچنان 
س�رکوب مردم را ادامه می داد و بایس�تی منحل می شد و جای 
خود را با ی�ک ارتش خلقی یا بی طبقه توحی�دی عوض می کرد. 
همین جوسازی ها سبب شد تا شهید سپهبد ولی ا... قرنی اولین 
رییس س�تاد مشترک ارتش درنامه ای اس�تعفای خود را تقدیم 
امام خمینی)ره( کند. کمتر از یک ماه بعد، س�پهبد قرنی توسط 
گروهک فرقان ترور ش�د و به شهادت رس�ید. مشکلات فراوان 
ارتش سبب شد تا فرماندهان وقت ارتش جمهوری اسلامی ایران 
با درخواست وقت ملاقات از امام خمینی)ره( برای بیرون رفتن از 
این وضعیت چاره اندیشی کنند و از ایشان بخواهند تا فرماندهی 
خود بر کل نیروهای مس�لح را مجدداً اع�لام کنند. امام خمینی 
نیز )ره( با صدور پیامی تاریخی در تاریخ 29 فروردین س�ال 58 
خطاب به ملت، سنگ بنای روز ارتش را گذاشتند. با پیام تاریخی 
و حیات بخش امام خمینی)ره( در س�ال 1358 ارتش تولدی نو 
یافت و )ارتش جمهوری اسلامی ایران( پا به عرصه وجود گذاشت.

  ارتش بدون خانواده یعنی هیچ
با سلام به روح پر فتوح امام شهدا و رهبر معظم انقلاب و درود بر جانبازان 
و ایثارگران به خصوص خانواده های آنان که هنوز هم تمام قد پشت انقلاب 
و ایران ایس��تاده اند و  از آن حمایت می کنند. اینان بودند که با صبر و از 
خودگذشتگی فراوان حامی ایثارگری های رزمنده ها بوده و هستند. چون 
خودم همه این  گذشت ها وصبوری ها را با پوست و گوشتم احساس کرده ام 
و می دانم که اگر خانواده های صبور و فداکار همراهی و پشتیبانی نکرده 
بودند و نکنند هیچ چیز ارتشی نه تنها نمی تواند پیشروی و پیروزی داشته 

باشد حتی نمی تواند اسقامت کند، آن هم در این مدت زمان طولانی.
 2 سال دوره شبانه روزی در تهران

زمانی که 16 سال داشتم و به دلیل تغییرات زیادی که در سیستم آموزش 
و پرورش ایجاد شده بود تصمیم گرفتم در آموزشگاه  نظامی تازه تأسیسی 
که در کشور شروع به کار کرده بود، ثبت نام کنم. آموزش در این آموزشگاه 
برگرفته از سیستم آموزش نظامی ارتش انگلیس و سایر کشورها بود. البته 

در کنار آن دروس تئوری هم داشتیم که توسط دبیران هم وطن تدریس 
می ش��د. ما اولین دوره از دانش پذیرهای این مرکز آموزشی بودیم. بنابر 
اقتضای این برنامه آموزشی دو سال  در این مرکز به صورت شبانه روزی 
حضور داشتم و علاوه بر درس های تئوری و فرهنگی آموزش های نظامی 
هم می دیدم. بیشتر آموزش های نظامی توسط مربی های خارجی انجام 
می شد. بعد از دوره دوساله که در محل فعلی پادگان امام حسین  برگزار 

می شد برای گذراندن دوره تخصصی به اصفهان رفتم.
 دوره های تخصصی توپ شیلکا

در  اصفهان آموزش های تخصصی توپ شیلکای روسی و در رسته پدافند 
نیروی زمینی را گذراندم. توپ شیلکا از بهترین ادوات جنگی آن دوران 
بود که هم می توانست حرکت کند هم این که می توانست شلیک کند و هم 
برد راداری داشت. البته باید گفت که این وسایل مربوط به جنگ جهانی 
دوم بود و اجازه استفاده از این ها را نداشتیم. ارتش در آن دوران با حضور 
مستشاران خارجی دوره های آموزشی تخصصی برگزار می کرد ولی نه به 
صورت کامل بلکه با محدودیت های آموزشی خاص، یعنی همه موارد را 
آموزش نمی دادند و فقط بخش کوچک و س��طحی از هر وسیله یا دوره 
را آموزش می دادند و اگر از آن ها سوالاتی می کردیم یا می خواستیم که 
بیشتر بدانیم پاس��خ نمی دادند. دوره ها در سطح هوانیروز و هواپیماهای 
جنگی  و... هم برگزار می شد و فقط دوره نظامی  نبود. استادان ما هم در 

آموزش توپ های شیلکا روسی بودند و همراه با حضور مترجم در کلاس 
این ها را به ما آموزش می دادند.

طبق سیستم اولیه ای که به ما گفته بودند قرار بود که ما هم مثل همافران 
آن دوره بشویم ولی اجرایی نشد و بعد از اتمام دوره 3ساله درجه گروهبان 
دومی گرفتیم. شبیه گردانی که ما در اصفهان داشتیم در اهواز، کرمانشاه، 
قزوین و اصفهان هم بودند. در آن زمان شاه برای بازدید و بررسی عملکرد 
این دوره های آموزش��ی و بازدید به اهواز رفت. نمی دانیم که چه اتفاقی 
در آنجا افتاد که بچه ها نتوانستند از آزمایش ها موفق بیرون بیایند یا چه 
به همین دلیل  بازرس��ان و مدیران تصمیم گرفتند هم��ه را به اصفهان 

برگردانند و هم زمان شد با  بحبوحه شروع انقلاب در اصفهان.
 تجربه انقلاب در اصفهان

من شروع انقلاب را در اصفهان تجربه کردم. اصفهان جزو شهرهای پیشرو 
در انقلاب بود. خدا رحم��ت کند آیت ا... طاهری و خادمی را  چون در آن 
زمان ارتشی ها به صورت مستقیم با آن ها در ارتباط بودند و ارتشی های 
اصفهان دو ماه زودتر از تهران با مردم و انقلاب اعلام همبستگی کردند. 
انقلاب که به پیروزی رس��ید من در اصفهان خدمت سردار شهید صیاد 

شیرازی بودم. 
ایشان در آن زمان سروان بودند. فردی مذهبی، انقلابی، با تقوا و دلسوز که 
واقعاً لیاقت شهادت داشتند. چون در همه زمان ها در خدمت نظام و اسلام 
بود و همه امتحانات را با موفقیت پس داده بود.  زمانی که انقلاب شد من 
21 سال سن داشتم و با شور و حال جوانی و انقلابی فعالیت های زیادی 
انجام می دادیم، به مدارس می رفتیم و با بچه ها صحبت می کردیم، ورزش 
می دادیم و... در آن زمان به دلایل��ی تقاضای انتقالی کردم برای تهران و 
برحسب تقدیر به گارد شاهنشاهی سابق یا لشکر 21 حمزه منتقل شدم.

 حضور در نفت شهر و شروع جنگ
بعد از انتقال به ته��ران غائله و درگیری های کردس��تان و گنبد کابوس 
اتفاق افتاد که در آن مناطق به دلیل ش��یطنت های گروهک های معاند 
و... اوضاع به س��امانی نداشت. حدود یک ماه و نیم آنجا بودم تا غائله آرام 
شد و شورشی ها به شوروی فرار کردند. هم زمان با فروکش کردن غائله 
کردستان و گنبد کشورگشایی صدام ش��روع شد. قبل از ورود نیروهای 
صدام به داخل کش��ور نیروهای کمی که مانده بودن��د در منطقه مزری 
مستقر شده بودند که من هم جزو همان ها بودم. یک آتشبار پدافند با 12 

توپ  در منطقه وسیعی از قصر شیرین تا سومار. 
نفت شهر یک شهر مرزی بود که می توانستید پالایشگاه های نفتی عراق 
را با چشم غیرمسلح  ببینید و فاصله زیادی هم با مرز نداشت. 29 شهریور 
که شروع رسمی جنگ بود ما در آن  در این منطقه بودیم. با شروع جنگ 
به ما دستور دادند که عقب نشینی کنیم و البته قبل از این کار توپ ها را از 
کار بیندازیم و به عقب برگردیم تا نیروهای کمکی به ما برسند. ولی ما آنجا 
ماندیم و برنگشتیم. من  به همراه یک نیروی کادری و دو نیروی وظیفه  ای 

که داشتم ماندیم و با همان تجهیزات دفاع  کردیم.
 حمایت و تشکیل خانواده

در زمان غائله گنبد دختر خانمی را گزینش ک��رده بودم که خواهرزاده 
یکی از دوستانی بود که دوستی چندس��اله با من داشت و هم رسته من 
بود. ایشان را به خانواده معرفی کردم و در واقع علت انتقالی من از اصفهان 
به تهران هم همین  موضوع بود. پدرم از من خواس��تند که برای تشکیل 
خانواده و زندگی به تهران برگردم. به تهران آمدم و برنامه خواستگاری و 
ازدواج برگزار شد. خودم به شخصه خیلی مدیون همسرم هستم. به قول 
امروزی ها نه تنها زن بنده  هستند  بلکه همسری وفادار و دوستی مهربان 
و دلس��وز بوده و هستند. به این نکته توجه داش��ته باشید که من از سال 
59 تا 1371/7/27 در جنگ حضور داشتم چیزی معادل 9 سال تمام و 
با درجه سروان تمام ارتش بازنشسته شدم. زمان هایی با خودم می گفتم 
که خب من دیگر نروم بالاخره با بچه کوچک و شرایط سخت جنگ و نیاز 
هست که باشم. .. ولی  ایشان همیشه به من می گفتند که برو. خانواده من 
هم در این دوران خیلی زیاد من را همراهی و کمک کردند. پدرم، مادرم، 
برادرها و خواهرم همه و همه کمک حال من و همسرم بودند. چون ما به 
همراه آن ها در یک مکان زندگی می کردیم و  من در زمان حضور در جبهه 
غصه و نگرانی بابت خانواده نداشتم و فقط دوری از آن ها اذیتم می کرد.3 
فرزند دارم.  دختر اولم  زمانی ک��ه در جزیره مجنون بودم به دنیا آمدند، 
هنگام تولد فرزند دومم در عملیات بودم و فقط هنگام تولد فرزند سومم 

در مرخصی بودم.
 از جنگ تا صندوق خیریه

اصالتاً اهل منطقه گلندوئک هستم و دوس��تان محل و پدرم هم با ما در 
منطقه و در ستادهای پشتیبانی و... جنگ همراهی می کردند و خیلی ها 
من را و بقیه دوستان را با اصالت منطقه سکونتمان می شناختند. در حال 
حاضر جزو هیأت امنای مس��جد گلندوئک هستم و به کمک دوستان و  
یاران دیگر با تأسیس یک صندوق خیریه تلاش می کنیم که با کمک مالی 
به اهالی و نیازمندان بتوانیم گرهی از مش��کلات آن ها بازکنیم و اگر هم  
صندوق توان مالی  نداشته باشد تا وامی بدهیم با صحبت کردن و راهکار 

دادن بتوانیم بار فکری از دوش آن ها برداریم.
 بهترین و تلخ ترین خاطره

شاید بعضی ها فکر کنند که ذکر این ارادت اغراق باشد ولی واقعیت است 
و قابل انکار هم نیست. سخت ترین خاطره من مربوط است به زمان رحلت 
امام خمینی)ره(. چون ارادت قلبی زیادی به ایش��ان داشته و دارم و در 
سخت ترین شرایط جنگ و گرفتاری های آن لحظات با توسل به ایشان 
رفع خطر و گرفتاری ش��د. بهترین خاطره من هم از دوران جنگ زمانی 
بود که بعد از 14 شب و 15 روز گرفتاری و سرگردانی بین نیروهای عراقی 
و با توسل به حضرت امام)ره( مفر و راه نجات و گشایشی برایمان فراهم 
شد و توانستیم به نیروهای خودی برسیم و از اسارت و خطر رهایی یافتیم.

 گفت و گو با سروان گل زرد به بهانه روز ارتشملاقات با پزشکان مرکز بهداشت پیامبراکرم)ص( به بهانه هفته سلامت

 حضور داوطلبانه و دوست داشتنی
دکتر مریم توکلی که تازه از سرکش��ی به بیماران برگشته 

صحبت را این  گونه آغاز می کند: 
نزدیک به 6 س��ال اس��ت که در این مرکز مش��غول به کار 
هستم. در ابتدا برای گذراندن طرحم  بعد از اتمام دانشگاه 
به این مرکز آمدم و با پایان طرح دو ساله اجباری، به صورت 
داوطلبانه خواستم که همچنان در این مرکز باشم و با بستن 
قرارداد همکاری با دانشگاه همچنان در این مرکز مشغولم. 
کار ک��ردن در این مرکز را دوس��ت دارم بیم��اران و من به 
یکدیگر عادت کردیم. خیلی از بیماران و مراجعه کنندگان 
را با تاریخچه بیماری هایشان و روند درمانیشان می شناسم و 
این اتفاق برای بیماران هم خوب و مطلوب است، چون دیگر 
مجبور نیستند برای هربار مراجعه همه مراحل و روند درمانی 

که طی سال ها گذرانده اند را برای پزشک توضیح دهند.
 ترجیح داده ام که بمانم

 این مرکز درمانی طی س��ال ها تغییرات خوبی داش��ته و 
حالا کاره��ای درمانی در آن به ص��ورت تکنیکی و اصولی 
انجام می شود. البته از حق هم نباید گذشت که این منطقه 
مردمان خوب و قدرش��ناس و مهربانی دارد که به واقع قدر 
خدماتی که می گیرن��د را می دانند. هرچن��د کاری که ما 
انجام می دهیم خواست قلبی و تمایل خودمان و از طرفی 
هم وظیفه مان است ولی مردم هم خیلی مهربان و قدردان 
هس��تند.  برای همه  اف��راد پیش می آید ک��ه بعد از مدتی 
فعالیت با موقعیت های شغلی خوب و مناسب دیگری روبرو 
می شوند، ولی آنقدر به محیط و جو  اینجا عادت کرده ام که 
ترجیح می دهم همچنان در همین مرکز باشم و به کارم در 

کنار این افراد و محیط ادامه دهم.
 پویاتر هستیم

 به نظر من کار در محیط های دولتی با این که سختی های 
خودش را دارد ول��ی کار پویا و با برنامه ای  اس��ت  و تنوع و 
تحرک خوبی ه��م به نس��بت کار در مطب های خصوصی 
دارد.  چ��ون در این مرکز روی برنامه ه��ای از پیش تعیین 
شده و در واقع برنامه های کشوری عمل می کنیم و بر اساس 
آن هفته ای یکبار به روس��تاهای اطراف مثل کند و س��بو 
س��رمی زنیم و بیماران را ویزیت می کنیم و همین خودش 

برای ما کلی تنوع و تحرک است.
وقتی می بینم که می توانم برای قشر روستایی و کم درآمد 
این بخش ها خدماتی ارائه بدهم و در واقع کمک حالش��ان 
باشم برای من به ش��خصه راضی کننده و لذت بخش است. 
این که می بینم در فعالیت کاری ام مفید و مثمر ثمر بوده ام 
لذت بخش است. چون همه چیز پول و رضایت مادی نیست، 
این ارضای روانی و رضایت قلبی برای من خیلی مهم است 
که در این مدت به آن رس��یده ام و همین ها است که من را 
به ادامه کار و ماندن در این مرکز تش��ویق می کند. این که 
می توانم از درسی که خوانده ام اس��تفاده مفید کنم کافی 

است.
 مثل اقوامم شده اند

 وقتی به روستای افجه سر می زنم، انگار اقوام و خویشاوندانم 
را می بینم. همه آن ها را سال هاست که می شناسم  و حتی 
همه را به اس��م کوچک صدا می کنم. خیلی از اهالی آن جا 
همین یک روز در هفته که برای سرکشی می رویم، می آیند 
و با همین ویزیت س��اده و روتینی که انجام می دهیم فکر 
می کنند چقدر حالشان خوب است و این رضایت مندی آن ها 
از این کار، برای من کلی مایه خشنودی است. این ارتباط  از 

نظر روانی خیلی خوب است، به خصوص سالمندان برایشان 
مهم است که پیش پزشکی بروند که آن ها را بشناسد و با او 
راحت باشند و بتوانند خیلی راحت دردها و ناراحتی هایشان 
را بگویند. خودمان هم همین طور هس��تیم؛ دوست داریم 
به جایی مراجعه کنیم ک��ه علقه خاصی به آن داریم. حتی 
در خریدکردن و گش��ت وگذار به جاهای��ی می رویم که به 

روحیاتمان نزدیک تر است.
 ما چون پزشک خانواده هستیم، داشتن و دانستن تاریخچه 
درمانی و مراقبت های پزشکی بیمار به ما کمک می کند تا 
روند صحیح درمانی یا ارجاع مناسبی داشته باشیم و بیمار 
هم در این حالت، کمتر هزینه می کند و  هم آسیب کم تری 

می بیند. 
 دکتر مرضیه امرایی که مدت کوتاهی اس��ت در این مرکز 
مشغول خدمت رس��انی است  از رضایت ش��غلی و وظیفه 

پزشکی می گوید:
اصول پزشکی این اس��ت که همه برای تو یکسان هستند. 
پزشکی که برای درمان قسم خورده است و فعالیت  می کند، 
برایش فرقی نمی کند که بیمار ایرانی اس��ت یا غیرایرانی، 
پولدار است یا فقیر. نگاه تو به او نگاه پزشک به بیمار است، 
فارغ از هر نوع نگاه و دس��ته بندی خاص. به همین ترتیب 
وقتی برای سرکش��ی و مراقبت به روستاها می رویم، مهم 
نیست که تو از کجا و کدام منطقه تهران آمده ای و الان کجا 
هستی، مهم این است که تو پزشکی و این افراد بیماران تو 
و باید بی هیچ درجه بندی به آن ها خدمات یکسان بدهی. 
این کار و انجام وظیفه از نظر  روحی کاملًا خوشایند است و 
به من احس��اس خوبی می دهد. به باور من گاهی قدم زدن 
و خدمت رسانی به مردم روس��تا لذت بخش تر از قدم زدن 
در یک موزه در پاریس است و از نظر روحی راضی کننده تر 

است.
 حالم خوب است

بازخوردی که از م��ردم می گیرم حال��م را خوب می کند. 
روزهایی که خیلی پرکار و شلوغ هستیم، در پایان کار همین 
خس��تگی هم برایمان لذت بخش است چون کار و فعالیت 
مفیدی برای مردم انجام دادیم و مفید بودیم ولی روزهای 
خلوت و کم کاری که داریم در پایان انگار چیزی در وجودمان 
کم است و ناراحتی و سردرگمی داریم چون به نظر خودمان 

کار مفیدی انجام نداده ایم.
 مشکل بزرگ بهداشتی 

 خوشبختانه شهر لواسان مشکل یا بیماری خاصی ندارد 
ولی فقط یک مش��کل بزرگ بهداشتی در این شهر وجود 
دارد و آن هم اس��تفاده بی رویه از دارو است. واقعاً هم این 
مورد مشکل بهداش��تی است و مش��کل درمانی نیست. 
برای مث��ال بیمار مراجعه می کند که من از دیروز س��رما 
خوردم  و از دیشب خودم از داروخانه آنتی بیوتیک گرفتم 
و خ��ورده ام!  این یک رفتار غلط بهداش��تی اس��ت. چون 
استفاده بی رویه از داروهای قوی باعث می شود در مواقع 
کاملًا ضروری و لازم نتوانیم همان دارو را برای فرد تجویز 
کنیم چون ب��دن و میکروب ها به داروها مقاومت نش��ان 
داده و دیگر جواب نخواهد داد و برای درمان بیماری های 
کاملًا جدی و عفونت های س��نگین فرد مجبور اس��ت در 
بیمارس��تان بس��تری ش��ده و آنتی بیوتیک های تزریقی 
خیلی قوی دریافت کند و این یعنی فاجعه! یعنی صدمات 
زیاد به جامعه و سیستم درمانی. متأس��فانه با این که در 
لواسان با قشر مرفه و متوس��ط جامعه از نظر مالی رو به رو 

هستیم  ولی متأسفانه اطلاعات بهداشتی به خصوص در 
زمینه مصرف دارو بسیار ضعیف و  پایین است و همین ها 

ما را اذیت می کند.
 مردم صبر ندارند

 تعریف یک کلمه ای سازمان بهداشت جهانی برای پزشکان 
خانواده و افرادی ک��ه با مردم رودررو هس��تند در توضیح 
»بهداشت« یک کلمه است و آن هم »آموزش« است. یعنی 

بهداشت در اول و در آخر فقط یعنی آموزش.
 ما در ای��ن مرکز خیلی ت��لاش می کنیم  تا ای��ن موارد را 
به مراجعه کنن��دگان هم منتقل کنیم. مث��لًا بیمار با یک 
سرماخوردگی س��اده به ما مراجعه می کند و ما با داروهای 
مناس��ب اولیه و راه های درم��ان طبیعی به آن ها نس��خه 
می دهیم و به آن ها می گوییم 48 س��اعت صبر کنید، اگر 
بهتر نش��دید یا مورد دیگری بود آنتی بیوتیک یا داروهای 
قوی تر دیگ��ر را مصرف کنید. ولی متأس��فانه برای درمان 
عجله می کنند و دوست دارند با خوردن آنتی بیوتیک خیلی 
سریع درمان بش��وند. خیلی دوست دارند آمپول بزنند یا با 
یک کیس��ه دارو و قرص به خانه بروند. باید به پزشک و به 
تشخیصش اطمینان کنند و باور داشته باشند بدون مصرف 
داروه��ای قوی و کمی صب��ر در درمان نتیج��ه بهتر و کم 

هزینه تری می گیرند. 
 دکتر توکلی در این میان می افزاید: حتی به بیماران توصیه 
می کنیم دو روز صبر کنید و بع��د از دو روز بدون پرداخت 
ویزیت بیایید و م��ا مجدد معاینه می کنیم، که اگر گوش یا 
گلو عفونت کرده بود آنتی بیوتیک می دهیم که حتی شبهه 
ویزیت مجدد ب��رای آن ها هم پیش نیاید. باید این فرهنگ 
بین مردم جا بیفت��د که مصرف بیش از ان��دازه دارو یعنی 

بی سوادی و بی فرهنگی.
دکتر امرایی در ادام��ه می گوید: مردم باید این را بدانند که 
80 درصد از سرماخوردگی های بزرگسالان بدون داروهای 
آنتی بیوتی��ک و فقط با مص��رف قرص س��رماخوردگی و 
قرقره کردن ش��ربت دیفین هیدرامین درمان می شود. باور 
کنید با این کار به خودتان و به کلیه تان رحم کرده و از آن ها 

محافظت می کنید.

 نگرانی از درد مزمن
یکی از موارد مهم��ی که نگران کننده هم اس��ت، افزایش 
هرساله بیماران مبتلا به فشار خون و دیابت به صورت مزمن 
در منطقه لواسان است. متأسفانه همچنان سبک زندگی به 
شیوه قدیم و همراه با استفاده بی رویه از روغن حیوانی و دنبه 
و گوشت قرمز بدون فعالیت بدنی مناسب و... است که همه 
این عوامل زمینه ساز بروز چنین مشکلاتی شده و می شود. 
فعالیت های بدنی کمتر شده، شیوه خورد و خوراک مانند 
گذشته اس��ت و با افزایش سن و مشکلاتی نظیر آرتروز و... 
همه و همه دست به دست هم می دهند تا خیلی ها این روزها 

از زانو درد و پا درد ناراحت باشند.
 اوضاع دختران نگران کننده است

وقتی ب��رای معاینات  ب��ه مدارس می روی��م عمق فاجعه 
را بیش��تر متوجه می ش��ویم. بیش��تر از نیمی از دختران 
دبیرستانی لواسان از مش��کلات اضافه وزن و فشار خون 
رنج می برند. ش��یوع چاقی در بین دختران دبیرس��تانی 
بیش از 50 درصد اس��ت و ای��ن آمار نش��ان می دهد که 
جمعیت دخترانه لواسان در خطر هستند. ما این موارد را 
به مس��ئولان اطلاع دادیم و از همین فرصت هم استفاده 
می کنیم و این هشدار را به خانواده ها می دهیم که دختران 
شهر در خطر از دست دادن سلامت و بروز مشکلات دیگر 
و وابسته به آن هستند. چاقی، فش��ار خون های نا منظم، 
مشکلات هورمونی زنانه و... در بین دختران به شدت شایع 
است. خوشبختانه این مشکلات در بین پسران دیده نشده 
است و اوضاع سلامت پسران بهتر است.  این روزها رفاه در 
سفره های مردم بیشتر شده است ولی سبک زندگی تغییر 
نکرده و آداب و عادات غذایی سنتی همچنان ادامه دارد و 
این نشان دهنده این است که خانم ها و مادران که مدیران 
اصلی سفره و سلامت خانواده هستند در این زمینه فعالیت 

و دانشی ندارند و کم کاری می کنند.
 دعوت به همکاری

 ما از خیرین و مردم منطقه می خواهیم تا در زمینه سلامت 
هم مشارکت بیشتری داش��ته باشند. درست است که این 
مرکز دولتی و زیر نظر دانشگاه اداره می شود و خوشبختانه 

در سال های اخیر امکانات بسیار خوب و مناسبی  هم برای 
آن فراهم ش��ده اس��ت ولی هرچقدر بتوانیم این خدمات 
را گس��ترده تر و ارزان تر در اختیار مردم بگذاریم س��لامت 
بیش��تری در جامعه خواهیم داش��ت. برای مثال پزشکان 
متخصصی هستند که در این ش��هر زندگی می کنند. این 
افراد می توانند ب��ه صورت داوطلبانه ب��ا هزینه های کمتر 
و با تعرفه های دولت��ی ماهی یک بار یا ه��ر دو هفته یکبار 
برای ویزیت بیماران در این مرکز حضور داش��ته باشند تا 
قشر کم درآمد و متوسط روستایی بتواند درمان مناسب و 
کم هزینه ای در یک مرکز دولتی داشته باشد. همانطور که 
با کمک خیرین توانستیم آزمایشگاه خوب و مجهزی آماده 
کنیم که آزمایش های دقیق و زیادی هم انجام می دهد و این 
رضایت مردم و اهالی را به دنبال دارد و اثرش به خود جامعه 
و شهر بازمی گردد. بخش اورژانسی که در این مرکز حضور 
دارند در واقع قوت قلبی برای ما هستند و وقتی بیمار بدحال 
و اورژانسی داریم به سرعت آن را به مراکز درمانی تهران و 

مجهزتر منتقل می کنند.
 خاطرات روزهای گذشته

 دکتر توکلی می گوید: خاطرات خوب زیادی از اهالی دارم.  
بدترین خاطره ای که دارم هم مربوط می شود به فوت یکی 
از بیمارانم. پیرمرد مسنی بود که تقریباً هر روز به درمانگاه 
می آمد. چهره اخمویی داشت ولی ظاهرش این گونه بود 
و قلب مهربانی داشت. هر روز می آمد و دوری در محوطه 
می زد. اگر من بودم برای یک فشار خون می آمد و می رفت. 
مدتی به دلیل سفر در محل کارم نبودم وقتی آمدم، برای 
چکاب پیشم آمد و با دیدن من از ذوق اشک از چشمانش 
می آمد. متأس��فانه مدتی قبل فوت کرد و بابت این اتفاق 
خیلی خیلی ناراحت شدم. انگار که پدر بزرگ خودم را از 
دست داده بودم. خاطره بامزه دیگری هم دارم که مربوط 
می شود به زایمان یک خانم افغانی در ماشین. یعنی بنده 
خدا  تا به درمانگاه برس��د در داخل ماشین زایمان کرده 
بود و ما رفتیم و بچ��ه را گرفتیم و آوردیم داخل و... این از 
خاطرات خیلی خوب من بود. دکت��ر امرایی از اولین روز 
کاری اش می گوید: اولین روز در اتاق دکتر شوریده نشسته 
بودم و مشغول ویزیت بیماران بودم. یکی از مریض ها آمد 
داخل و گفت: خانم جان چقدر دیگر از درس و دانشگاهت 
مانده است؟!)خودش حس��ابی می خندد!( البته ما هم به 
مردم حق می دهیم که گاهی از کم تجربگی یا بی تجربگی 
پزشکان جوان گلایه داشته باش��ند ولی این را باید قبول 
کنیم که در هر سطحی از دانش و تجربه باشیم همچنان 
باید با باتجربه ترها مشورت کنیم و برای رسیدن به نتیجه 
بهتر پرس وجو کنیم. این دید مردم خیلی هم نادرس��ت 

نیست و من خودم به شخصه به آن ها حق می دهم.
 برای خودمان تجویز نمی کنیم

همیشه به ما گفته اند که برای خودتان و نزدیکانتان پزشکی 
نکنید به خصوص برای پ��در و م��ادر و عزیزانتان. چون با 
کوچک ترین اتفاق و ناراحتی همیش��ه بدترین حالت را در 
نظر می گیرید و همین اضطراب و نگرانی باعث می ش��ود 
نتوانید تصمیم درس��ت بگیرید. در زمس��تان گذشته که 
سرماخوردگی س��خت و سنگینی همه گیر ش��ده بود هر 
کدام از ما 3 نف��ر دو هفته بیمار بودی��م! آن هم به بدترین 
و س��ختترین حالت ممکن، به صورتی که با هم ش��وخی 
می کردیم و می گفتیم که ما الان می رویم قبض می گیریم 

تا یک نفر هم ما را ویزیت کند و درمان شویم.

دکتر ش��وریده بعد از ی��ک روز پرمش��غله و پرکار با 
خوش رویی به سؤالات ما پاسخ دادند.

  بیش از یک دهه
چیزی نزدیک به 10 س��ال است که در این شهر و در 
این مرکز مشغول به کار هس��تم و می شود گفت من 
پزش��ک قدیمی این شهر هس��تم. البته من 17 سال 
س��ابقه کار دارم و قبل از اینجا ه��م در مراکز دیگری 
خدمت می ک��ردم. این را باید بگویم متولد و س��اکن 

تهران و البته اصالتاً ترک هستم.
در ابت��دای فعالیت در این مرکز ه��م آن قدر مطمئن 
نب��ودم که بتوان��م در اینجا بمانم و اینک��ه اهالی من 
را قبول کنند، ولی خوش��بختانه تا حالا توانس��ته ام 
خدمت خوبی به مردم بده��م و البته اهالی هم من را 
پذیرفته اند. اولین روز کاری ام در این درمانگاه خیلی 
با استرس و نگرانی شروع شد و حمایت و تلاش های 
مدیریت قبلی درمانگاه خانم س��عیدی خیلی کمکم 
کردند تا بتوانم در مسئولیت جدیدم جا بیفتم. تا جایی 
که در توانم بوده است تلاش کردم تا برای مردم شهر 

مفید باشم و آن ها را در اولویت قرار دهم.

 دو وابستگی پر هزینه
از 10س��ال گذش��ته و با تغییرات و پیش��رفت های 
پزشکی سطح دانایی افراد هم تغییرات زیادی کرده 
است ولی متأس��فانه در این منطقه مردم به دو چیز 
وابستگی زیادی دارند. یکی مصرف زیاد و خودسرانه 
آنتی بیوتیک و دیگ��ری انجام ماهانه آزمایش خون! 

البته مسئله مصرف آنتی بیوتیک در کل کشور معضل 
بزرگی است که باید درمان شود و انجام آزمایش خون 
غیرضروری علاوه بر هزینه زیاد فردی، برای کشور و 

سیستم سلامت هم هزینه زیادی دارد.
طی این 10سال همیش��ه برای سرکشی و رسیدگی 
به بیماران به روس��تای کند رفته و م��ی روم و تقریباً 
همه اهالی را می شناسم و اگر یک هفته به آنجا نروم 
بیماران به مرک��ز می آیند و س��راغم را می گیرند. در 
بررسی های دوره ای و مراقبت هایی که انجام می دهیم 
معمولاً بیماران دچار فش��ار خون را خودمان کنترل 
و درمان می کنی��م و بیماران دیابتی را به پزش��کان 
متخصص ارجاع می دهیم، چ��ون در مراحل مختلف 
نیاز به بررس��ی های تکمیلی و... دارند. باید بگویم که 
در این منطقه بیماری های فصلی بیش��تر از هر چیز 
دیگری به چشم می آید و البته دو بیماری مزمن فشار 

خون و دیابت که معضل اصلی شهر هستند.

 یک تلنگر کوچک 
مردم این منطقه و اهالی خیلی خوب هس��تند و جا 
دارد از همه آن ها تش��کر کنم ک��ه خدمات و انجام 

وظیفه ما را می بینند و قدردان هس��تند. یک نکته 
که دوس��ت دارم بگویم این است؛ درست است که 
پزشک کش��یک که در مرکز بهداشتی حضور دارد 
و وظیفه ما هم رس��یدگی به بیماران اورژانسی در 
ساعات نیمه شب است، ولی هس��تند افرادی که با 
یک مع��ده درد چندروزه یا یک گل��و درد چندروزه 
ساعت 2 یا 3 نیمه ش��ب به مرکز مراجعه می کنند 
و توقع دارند که پزشک کش��یک که روز شلوغی را 
گذرانده و ت��ا فردا عصر هم بای��د در مرکز خدمات 
درمانی ارائه بدهد همان نیمه شب او را درمان کند! 
در صورتی ک��ه می توانند قبل از نیمه ش��ب یا صبح 

فردا مراجعه کنند و ویزیت ش��وند. 
این مورد را گفتم نه برای گله یا شکایت، چون وظیفه 
ما همین است ولی اگر بیمار دردی را چند روز تحمل 
کرده است می تواند در ساعات روز برای ویزیت دقیق 
مراجعه کند. می خواهیم این مورد بین مردم جا بیفتد 
که ش��بانه روزی بودن مرکز  برای رسیدگی به موارد 
اورژانسی است و برای مش��کلات قابل تحمل تر باید 

صبر کنند و در ساعات مناسب مراجعه کنند.

ابتدای هر س�ال فرصت مناس�بی اس�ت برای برنامه ریزی اصول�ی و اجرایی کردن 
تصمیمات بزرگی که به زندگی فردی، اجتماعی و خانوادگیمان ارتباط مستقیم دارد. 
نامگذاری 18 تا 24 فروردین ماه به نام هفته س�لامت بهان�ه خوبی بود برای گفتگو با 

پزشکان مرکز بهداش�تی پیامبراکرم)ص( که مرجع رس�می سلامت بخش زیادی از 
مردم این شهر و روس�تاهای اطراف هستند. پزش�کان جوان، متعهد و سخت کوشی 
که زمان زیادی است در کنار مردم شهر زندگی می کنند و برای سلامت شهر و اهالی 

آن تلاش های زیادی کرده اند. این مطلب حاصل گپ وگفت�ی صمیمانه با دکترحمیرا 
آتش زاده ش�وریده، دکتر مری�م توکلی و دکتر مرضیه امرایی اس�ت ک�ه در دو روز 

متوالی انجام ش�ده اس�ت.

برنامه های آموزشی
 در سال جدید تلاش داریم تا کلاس ها و 
جلسات ماهانه خودمراقبتی برای اهالی 
برگزار کنی��م و از اهال��ی و مردم دعوت 
می کنیم که خودشان هم برای آموزش 
دیدن و افزای��ش آگاهی همکاری کنند. 
با ثبت ن��ام در این کلاس ه��ا به صورت 
دوره ای در ای��ن جلس��ات آموزش های 
لازم را می بینن��د و فقط ب��رای کنترل 
دقیق بیماری و رون��د درمان صحیح به 
پزشک مرکز یا متخصصی که ارجاع داده 

می شوند، مراجعه می کنند.

April  2016شماره 29 ■  فروردین ماه 1395 ■  رجب   April  2016■ 1437شماره 29 ■  فروردین ماه 1395 ■  رجب   1437 ■

شهر لواسان، نرسیده به پمپ بنزین، جنب پارک خلیج فارس)قاضی آباد( پلاک618
مدیریت مهندس کردی    09126889098

مجتمع تجاری باران

26569829-26568570
09121210658 - 09121152593

26552632

بین المللی

باغ سنتی و سالن
■ با مدیریت بین المللی جدید

منوهای جدید

BARAN REAL ESTATE

مشاورین مسکن باران
خرید و فروش
رهن و اجاره

09126889098
26552633-26566819

مهندس کردی

■ مرغ های مرینیت
■ گوشت های مرینیت

■ سالادها
■ ماست ها

■ سس های سالاد
■ سوسیس و کالباس

■ دسرها 
■ فینگرفودها

26568225 -6
سرویس رایگان

26548205 
سرویس رایگان

دارنده گواهینامه  ISO 9001:2008  و 22000
و HACCP از   UKAS  -   ICS انگلستان
WWW. PEDAREKHOOB.  COM

سرو انواع دیزی
با نان داغ

سرویس در محدوده شهر 26569829
DELIVERY

هایپرمارکتبیفگاردن

VIP



انعکاس نظرات همشهریان عزیز به 
منزله تأیید 

محتوای آن ها نیست لواسانالو

LAVASAN NEWS 12 صفحه آخر

  تعزیرات حکومتی به تخلفات گرانفروشی در برخی از فروشگاه های 
لواسان رسیدگی کنند. 10 /95/1 از فروشگاهی گندم خریداری کردم 
که با قیمت 1800 تومان با بنده حساب کرد. وقتی از چند فروشگاه دیگر 
در سطح شهر سوال کردم دیدم قیمت 1400 تومان است. لطفاً تعزیرات 

و یا بخشداری رسیدگی کنند.
  چرا تا سروکله مأموران بهداش��ت حوالی رستوران های لواسان پیدا 
می شود، فوری رس��توران تعطیل و یا به حالت نیمه تعطیل در می آید؟ 

بازرسان بهداشتی باید بیشتر مراقب سلامت مردم باشند.
  احیایی هس��تم. تماس گرفتم تا از ش��ورا و ش��هرداری و کارکنان 
ای��ن مجموع��ه تش��کر کن��م ب��ه خاط��ر اح��داث و تکمی��ل پارک 
خلیج فارس)قاضی آباد(. همین طور به خاطر س��فره های هفت سین به 
همه شما خسته نباشید می گویم. یک مورد دیگر هم مربوط به رسیدگی 
به وضعیت صنوف لواسان است که واحد اصناف باید به جواز کسب آن ها 
توجه ویژه ای داشته باش��ند. مغازه ای را اجاره می کنند و حرفه دیگری 
را راه اندازی می کنند ضمن این که متأسفانه تخلفات دیگری هم دارند، 
نمونه اش زیاد اس��ت که می توانید درس��تی یا نادرستی حرف های مرا 

خودتان پیگیری کنید.
  قبلًا هم در مورد خط کش��ی خیابان برادران شهید رحیمی نجارکلا 
نوش��تید لطفاً برای خط کش��ی وس��ط خیابان زودتر اقدام ش��ود. در 
همین ایام عید 2مورد تص��ادف به وجود آمده که مورد اعتراض و فریاد 
تصادف کنندگان قرار گرفته بود که چه کسی به سمت دیگر رفته، ضمن 
این که چند چاله اساسی هم در این خیابان وجود دارد که نیاز به آسفالت 

دارد. )افجه ای(
  نوبخت هس��تم. لطفاً در خصوص آس��فالت و خیابان س��ازی کوچه 
شهید بام افکن اقدام کنید. زمس��تان که گل و لای بود و حالا هم خاک 
امان ساکنان را بریده است. ضمن اینکه در خیابان صحرای ناران شاهد 
اختلاف س��طح بین دریچه های موجود با سطح آس��فالت هستیم که 

خسارت زیادی به ماشین های عبوری وارد می کند.
  رس��م بس��یار بدی در بین بعضی از مس��ئولان لواس��ان در حال 
ش��کل گیری اس��ت که اگر ادامه پیدا کند مطمئن باشید دامان خود 
شما را هم خواهد گرفت. شما این روزها اگر به احدی از این ها حرفی 
بزنید یا گلایه ای حتی دوستانه داشته باشید فوراً متهم به سهم خواهی 
می شوید و فوراً انگی به شما چسبانده می شود. باور کنید این از اخلاق 
دینی و انس��انی به دور اس��ت. اینجانب با دو مورد این شکلی برخورد 
داش��ته ام بنده را همه می شناس��ند نه منافعی دارم و نه نفع شخصی 
می خواهم، اما مطمئن باش��ید ادامه این رویه اگر نهادینه ش��ود اول 

خودتان را خواهد سوزاند. )نام محفوظ( 
نشریه لواسان: ضمن تشکر اگر گلایه شما از مسئولان است، ای کاش 
به طور مستقیم و مستند اعلام کنید که منظورتان مسئولان کدام اداره 

یا نهاد هستند. 
  مرو هس��تم )خانم(. در ناران خیابان کلاک در محوطه بزرگی کود 
حیوانی می ریزند که بوی بد در منطقه ایجاد و باعث افزایش مگس و پشه 

می شود. اداره بهداشت و سایر مسئولان رسیدگی کنند.
  غلامحسین یونسی هس��تم. بعضی از کوچه ها و خیابان ها پیاده راه 
ندارد و اگر هم جایی بوده گل کاری ش��ده که برای تردد، عابرین دچار 

مشکل می شوند.
  قیمت های میوه و تره بار شهرداری خیلی بالاتر از آنچه در سایر میوه و 
تره بارها عرضه می شود، است. ضمن اینکه اجناس مرغوب هم کم است 
و اگر باشد برای افراد خاص کنار گذاشته اند. اختلاف قیمت تره بار تهران 
با ازگل یا ش��هید محلاتی چرا باید اینقدر زیاد باشد؟ بارها در این مورد 

نوشته اید اما اقدامی نشده است. )حبیب(
  در ایام نوروز تمام نانوایی های تافتونی لواسان به مدت طولانی تعطیل 
بود و برای تهیه نان شهروندان می باید به سراغ بربری یا سنگک بروند. 
نماینده اتحادیه نانوایان در بخشداری می باید در تعطیلات این چنینی 
به نوبت یکی از نانوایی های تافتونی را ملزم به پخت نان و ارائه به مردم 

نماید. )ساکی( 
  برخی از نانوایی ها در هر تنور دو س��وم نان ه��ا را کنجد می زنند و با 
قیمت بالاتری به مشتری می دهند و اگر کس��ی ساده بخواهد ممکن 
است چند تنور معطل ش��ود. نان که به خودی خود گران است و قوت 
اول مردم. بنابراین مسئولان و تعزیرات حکومتی به موارد این چنینی 

رسیدگی کنند. )ناصر(  
  در کوچه شمشاد در منطقه ناران چند اصله درخت کهنسال وجود 
دارد که نیازمند رس��یدگی اس��ت و باید اطراف آن ها از آسفالت خالی 
شده و جدول گذاری شود. ضمناً در خیابان نجارکلا هم دو اصله درخت 
قدیمی است که اطرافش خالی شده اما جدول ندارد و آب های آلوده و 
نمکی منجر به خشکی آن ها خواهد شد. لطفاً رسیدگی شود. )رسول(  

  چرا هزینه های گاز مصرفی لواسان این قدر گران است؟ قبض هایی که 
توزیع شده است اعداد و ارقام عجیبی دارد که در مقایسه با تهران بسیار 
بسیار بالا است. شورای شهر در این خصوص از مسئولان اداره گاز توضیح 

خواسته و به اطلاع مردم برسانند. )یونسی(
  در کوچه ش��هید بام افکن چند قطعه زمین بایر وجود دارد که محل 
تخلیه زباله و نخاله شده است. لطفاً گشت شهرداری سری به این محل 

بزند و جلوی این کار را بگیرد. )یکی از ساکنین کوچه(    
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شهیدحسن در هشتم 
آبان س��ال 1351 در 
محل��ه جم��اران در 
خان��واده ای مذهب��ی 
دیده به جهان گشود. 
او فرزند ارشد خانواده 
و الگوی س��ه ب��رادر و 
یک خواهر بعد از خود 

بود. شهیدحسن، تحصیلات پنج سال دوره ابتدایی اش 
را در دبستان حبیب ابن مظاهر و دوره راهنمایی را در 
مدرسه امام جماران گذراند ولی از کلاس پنجم ابتدایی 
عزم رفتن به جبهه داش��ت. اطرافیانش به خواسته اش 
لبخند می زدن��د ولی او برای رفتن ب��ی تابی می کرد. 
پدرش حس��ن را همراه دوستش، ش��هیدمحمدرضا 
تیموری که یک سال از او بزرگتر بود به جبهه فرستاد. 
آنها در لش��گر سیدالش��هداء در بخش تبلیغات به کار 
مشغول شدند. شهید حس��ن در کنار درس خواندن ، 
از زمستان سال 63 تا تابس��تان 67 در گردان مالک با 

گروهان شهیدبهشتی در چهار عملیات شرکت کرد.
1(عملیات پایگاه جهنمی یا غدیر در شاخ شمیران.

2(عملی��ات بی��ت المق��دس 4 پدافندی در پش��ت 
سردربندیخان.

3( عملیات بیت المقدس 7 در ش��لمچه و محور کانال 
ماهی که منجر به مجروح شدن او از ناحیه پا شد. 

4( عملیات سرنوش��ت )غدیر( در محور پاس��گاه  زید.  
شهیدحسن در آخرین روزهای جنگ در حالی که هنوز 
آثار مجروحیت در ران پای چپش وجود داشت، مجدد 
به جبهه رفت و در تاریخ 67/5/10  در عملیات غدیر با 

خمپاره دشمن به شهادت رسید. 
خان��واده این ش��هید گرانقدر حدود 3دهه اس��ت  از 

جماران به لواسان نقل مکان کرده اند. 

شهیدحس�ن جش�نی تهرانی

  اصلاح این است که 
هر نقط�ه ی خرابی، 
هر نقطه ی نارسایی، 
هر نقطه ی فاسدی، 
ب�ه ی�ک نقط�ه ی 
صحیح تبدیل شود.

ش��ا تما

اجرای 3 گروه نمایش��ی در 9 نوبت، 
مردم منطق��ه ش��میرانات را در روز 

طبیعت با تئاتر پیوند داد.
ب��ه گ��زارش رواب��ط عموم��ی اداره 
فرهنگ و ارشاد اس��لامی شهرستان 
شمیرانات و شمال تهران، روز جمعه 
13 فروردی��ن  م��اه95 گردش��گران 
نوروزی در مناطق مختلف شمیران، 
به همراه خانواده، شاهد اجرای تئاتر 
در 9 منطقه از پارک ها، بوس��تان ها و 

فضاهای عمومی شهری بودند.

3گ��روه نمایش��ی ب��ا اجراهایی که 
عمدتاً مضامین طنز داشتند به میان 
خانواده های��ی که در ای��ن روز به دل 
طبیعت زده بودند، رفتند و  به اشاعه 
فرهنگ صحیح حفاظ��ت از طبیعت 
و محیط زیس��ت را در قال��ب تئات��ر 
سیاه بازی، خیمه ش��ب بازی و نقالی 
پرداختن��د. بوس��تان های منطقه1 و 
ش��میرانات مثل قیطری��ه، نیاوران، 
نیایش، گلریزان، مجموعه ورزش��ی 
ش��هدای لواس��ان، چن��اران، نارون، 

ش��هرک آزادگان و غار م��وزه وزیری 
ازجمل��ه 9 منطق��ه ای بودندکه این 
گروه ها در دو نوبت صبح و بعدازظهر 

در آن به اجرای نمایش پرداختند.
حضور گروه ه��ای نمایش��ی طنز در 
بطن جامعه و در میان ش��ادی مردم، 
اس��تقبال خانواده های ش��میرانی را 
در پی داش��ت و باعث شعف و شادی 

گروه های مختلف مردم شد. 
اداره ارش��اد اس��لامی ش��میرانات با 
همکاری اداره کل فرهنگ و ارش��اد 

اسلامی استان تهران به منظور پیوند 
و تعمی��ق ارتباط بین هنر ارزش��ی-

اس��لامی و جامعه، و نی��ز حمایت از 
هنرمن��دان عرصه نمایش، هرس��اله 
گروه های نمایشی جوان و فعال را در 
ایام نوروز به وی��ژه در روز طبیعت به 
میان گروه های م��ردم اعزام می کند 
تا علاوه بر تزریق ش��ادی و پویایی در 
جامعه، فرهنگ حفاظت از طبیعت را 
در بین طبق��ات مختلف مردم ترویج 

دهند.

تئاتر و طبیعت در لواسان روز سیزدهم فروردین

نمایشگاه جابربن حیان، قصه نویسی 
یا اندیش��مند فردا، نویسنده کوچک 
و فعالیت ه��ای ن��وروزی در تاریخ 23 
فروردین ماه به مدت 10 روز، با حضور 
کلیه دانش آموزان مدارس لواس��انات 
و معلم��ان در مح��ل اداره آموزش و 

پرورش برگزار شد. 
 به گ��زارش خبرن��گار ما و ب��ه نقل از 
فاطمه عس��گرکرد، مسئول برگزاری، 
این نمایشگاه هر سال در منطقه یک 
برپا می شد ولی امسال توانستیم بخش 
لواسانات را جدا کنیم تا دانش آموزان 
بتوانند کارهای خ��ود را عرضه کنند.  
فعالیت ه��ای دانش آم��وزان دخت��ر 
و پس��ر در این نمایش��گاه عبارتند از: 
قصه نویس��ی، نویس��نده کوچ��ک و 
فعالیت های نوروزی. در محل برپایی 
این نمایش��گاه گفتگ��وی کوتاهی با 
چندتن از دانش آموزان شرکت کننده 

داشتیم که با هم می خوانیم: 
الی��کا جعف��ر، پایه چهارم، مدرس��ه 
فرزانه علم در مورد نمایش��گاه گفت: 
ماکت خانه س��ازگار با محیط زیست 
را در اینجا به نمایش گذاشتیم، چون 
در ش��هرهای بزرگ هوای آلوده زیاد 
اس��ت و ما در این ماکت یک طرف از 
پروانه و طرف دیگر از فیلتر اس��تفاده 

کردیم تا با این کار هوای داخل خانه 
را پاک نگه داریم. پرنیان رس��تمی از 
مدرس��ه فرزانه علم درباره کار هنری 
خود می گوید: ماکت م��اه بازیگوش 
را درس��ت کردم. اولین بار اس��ت در 
این نمایشگاه شرکت می کنم، حس 
خیلی خوب��ی دارم امی��دوارم برنده 
شوم. پارسا انصافی پایه ششم مدرسه 
ش��هیدکیایی، درباره پروژه ای که با 
دوس��تان خود در آن فعالیت داشت، 
گفت: پروژه افش��انگر نور وس��یله ای 
اس��ت مانند س��ینماهای قدیم. یک 
ذره بین را در قسمت جعبه و نوشته ای 
کنار ذره بین قرار داده ای��م تا تصویر 

روی پرده بیفت��د. با این روش تصویر 
خوانده می ش��ود. برای اولین بار است 
که در این نمایش��گاه شرکت می کنم 
و متوجه ش��دم اس��تعداد آن را دارم 
که پروژه دیگ��ری را انجام دهم. امیر 
ارس��لان صادق��ی و محمدمه��دی 
حیدری از مدرسه ش��هید کیایی در 
مورد مشارکت در پروژه افشانگر نور 
می گویند: با کمک و فکر دوستانم این 
پروژه را درست کردیم. ما در این پروژه 
توانستیم نوشته های کوچک را روی 
ذره بی��ن بگذاریم ت��ا تصویر بزرگ تر 
ش��ود. خیلی خوش��حالیم که در این 
نمایشگاه شرکت کردیم. فکر می کنم 

طرح خوبی را اج��را کردیم، امیدوارم 
برنده شویم.  

محمدحسین جمالان از مدرسه شهید 
کیایی، گفت: 3 موضوع قصه نویس��ی 
داده بودن��د که م��ا یک��ی را انتخاب 
کردیم. من نویس��نده این قصه بودم و 
دوست دارم در آینده نویسنده قدری 
شوم. چون نویس��ندگی تخیل زیادی 
می خواهد و فکر می کنم استعداد این 
کار را داش��ته باش��م. علی یونسی، در 
موضوع قصه نویس��ی کارهای نقاشی 
آن را انجام  داده و خوش��حال است که 
در نمایشگاه شرکت کردند و مهرشاد 
عطایی هم می گوید: کارهای بازنویسی 
کتاب به عهده من ب��ود. آرزو دارم در 
این نمایشگاه برنده شویم. امیرحسین 
حبیبی، تصویرگر کتاب است و حس 
خوبی دارد و امیدوار اس��ت بتواند در 
آینده کار تصویرگ��ری کتاب را انجام 
دهد.  مرضیه مالمیر، دبیر پایه ششم 
مدرس��ه ش��هیدکیایی می گوید: در 
بخش قصه نویس��ی 3 جمله ناتمام به 
دانش آم��وزان دادیم تا آن ه��ا بتوانند 
کتابی را ارائه دهن��د که در کنار دیگر 
دانش آموزان در این نمایشگاه شرکت 
کنند و امی��دوارم در این نمایش��گاه 

برنده شوند. 

نمایشگاه جابربن حیان برگزار شد 

به گزارش خبرنگار ماو به نقل از روابط عمومی اداره 
فرهنگ و ارشاد اسلامی ش��میرانات و شمال تهران 
به مناس��بت 25 فروردین ماه، روز بزرگداشت عطار 
نیش��ابوری ش��اعر و عارف وارسته و ش��هیر ایران و 

جهان، نمایشگاه کتابی از آثار این شاعر و عارف نامی 
برگزار شد.

حکای��ت ش��یرین، منطق الطیر، زندگی نامه، ش��رح 
احوال و مجموعه مقالات اساتید دانشگاهی در مورد 

عطار نیش��ابوری ازجمله کتاب هایی است که در این 
نمایشگاه عرضه شده اس��ت. نمایشگاه کتاب مذکور 
با هم��کاری کتابخانه حضرت فاطم��ه )س( در روز 

چهارشنبه 25 فروردین ماه برگزار شد.

بزرگداشت شیخ عطار در اداره ارشاد اسلامی شمیرانات

دانش آم��وزان دبیرس��تان دخترانه 
وحدت در روز تصویب لایحه بودجه 
سال 95 میهمان نمایندگان مجلس 

شورای اسلامی بودند. 
به گزارش خبرن��گار ما، ای��ن دیدار 
ک��ه ب��ه منظ��ور آش��نایی ه��ر چه 
بیش��تر دانش آموزان با فضای کاری 
قانون گذاری کش��ور در روز یکشنبه 
22 فروردین انجام شده بود، توانست 

س��ؤال برخی از دانش آموزان را پاسخ 
دهد فاطمه ابراهیمی، زهره دیانی و 
فتانه حس��ینی هماهنگی با مجلس 
شورای اسلامی و بردن دانش آموزان را 
به عهده داشتند.  فرشته کردبچه مدیر 
دبیرستان ضمن تشکر از همکاری های 
انجام شده گفت: تلاش می کنیم هر 
ساله این برنامه را برای دانش آموزان 

این مدرسه داشته باشیم. 

حضور دانش آموزان دبیرستان وحدت
در مجلس شورای اسلامی

برگزاری کلاس های آموزشی 
توسط اداره فرهنگ و ارشاد اسلامی شمیرانات

کلاس های آموزش خوشنویس��ی، 
نقاش��ی،گرافیک، عکاس��ی و دیگر 
رش��ته های هن��ری توس��ط اداره 
ارشاد اسلامی در کتابخانه حضرت 
فاطمه )س( به زودی برگزار می شود.

به گ��زارش خبرنگار م��ا و به نقل از 
روابط عمومی اداره فرهنگ و ارشاد 
اس��لامی شهرستان ش��میرانات و 
ش��مال تهران طی نشستی که روز 
سه شنبه 24 فرودین ماه در این اداره 
با تعدادی از اس��اتید هنری مختلف 
داش��ت مقرر ش��د ت��ا کلاس های 
آموزش هنر در حوزه های عکاسی، 
نقاش��ی، معرق، تذهیب، گرافیک، 
کامپیوتر و نقاشی کودک راه اندازی 
شود. به گفته س��ید حسن صفوی 
سرپرس��ت اداره ارش��اد اس��لامی 
ش��میرانات با توجه به نیاز منطقه و 

درخواس��ت های مکرر علاقه مندان 
رشته های هنری، در آینده  نزدیک 
شاهد برگزاری کلاس های آموزش 
هنر در محل اداره فرهنگ و ارش��اد 
اسلامی ش��میرانات و شمال تهران 
و کتابخان��ه حض��رت فاطمه )س( 

خواهیم بود.
وی ه��دف از برگ��زاری این گون��ه 
کلاس ه��ای آموزش��ی را هدای��ت 
جوانان و نوجوانان منطقه به سمت 
بهره ب��رداری حداکث��ری از اوقات 
فراغت آنان و ایجاد انگیزه و کش��ف 
و پرورش اس��تعدادهای هنری ذکر 
کرد. گفتنی اس��ت محل برگزاری 
کلاس ها به نشانی: بزرگراه حکیم – 
میدان المپیک – جنب مسجد جامع 
المهدی )ع��ج( کتابخان��ه حضرت 

فاطمه)س( هست.
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دق الباب
ساماندهی ساحل جاجرود از جمله طرح های است که به 
گفته صاحب نظران باید در مقی��اس ملی ارزیابی گردد و 
اظهارنظر در مورد مزایای بی ش��مار آن نیازمند صبوری و 
سعه صدر است. آنها که از دیرباز با جغرافیای طبیعی لواسان 
آشنا هستند به خصوص ساکنان بومی شهر که اکثریت آنها 
مردمانی فهیم، قدرشناس، دیندار و وطن پرست می باشند 
به خوب��ی آگاهی دارند که س��احل این رودخان��ه زیبا در 
روزهای نه چندان دور محل تخلیه زباله های شهری، ورود 
فاضلاب خانه ها و رستوران های بین جاده ای و نخاله های 
ساختمانی بوده اس��ت به نحوی که امکان بهره برداری از 
طبیعت بکر و دلنواز آن در س��اعاتی از روز به دلیل جولان 
حیوانات و لاشخورهایی که در جستجوی ته مانده غذا در 
کناره های رود پرسه می زدند ناممکن بود. از طرف دیگرف 
بستر رودخانه جولانگاه افرادی بود که شن ه و ماسه های 
بستر رودخانه را به نفع شخص خود مصادره کرده و شبانه 
صدها کامیون مملو از شن و ماسه که یک سرمایه عمومی 

بود به یغما می رفت!
 اجرای طرح س��اماندهی جاجرود دست یغماگران و سود 
جویان حرفه ای را از این س��رمایه ملی کوتاه کرد و ساحل 
رودخانه به صورت کم نظیری س��اماندهی شد. رودخانه 
زیبای جاجرود در حرکت طبیعی خود به سوی مقصد در 
لواسان و در برخورد با اولین سد احداثی دریاچه، منظره ای 
چشم نواز ایجاد می کند که سر ریز آب های آن وارد دریاچه 
دوم، سوم و چهارم می شود و در تداوم این روند مستحکم در 
دریاچه آخر با برخورداری از بالاترین تکنولوژی سدسازی، 
رسوبات و لای های مفید برای کشاورزی ته نشین و تجزیه 
می شود که این امر باعث  خواهد شد عمر مفید سد لتیان 
در برابر هجوم سنگ ریزه های شناور در آب طولانی تر شود. 
ساماندهی حاشیه جاجرود باعث شده است علاوه بر ایجاد 
جاذبه های گردش��گری و جلوگیری از آلودگی سد لتیان، 
امکانات عدیده ای همچون 80 واحد س��رویس بهداشتی 
زنانه و مردانه به تفکیک، روش��نایی و نورپردازی ساحل، 
نمازخانه و اجاق های کباب پز احداث و با نصب سطل های 
زباله و سایر امکانات بهداشتی مناسب، محیط امنی برای 
گردش��گری و آمد و رفت مردم در کم��ال آرامش و تمدد 
اعصاب فراهم شود. یک واحد مجهز آتش نشانی در محل 
مستقر است تا در صورت بروز حوادث با واکنش سریع آماده 

ارائه خدمت باشند. 
صاحب نظران معتقدند » گذش��ت زم��ان« داور عادل و 
بی طرفی است که سره را از ناسره تمیز خواهد داد. آنها که 
به خاطر اغراض شخصی امروز اینگونه طرح های اساسی و 
زیر بنایی را ناجوانمردانه مورد تخطئ��ه قرار می دهند در 
آینده نه چندان دور، بازده این نوع پروژه های س��رمایه ای 

را خواهند دید.  


